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पा ांश शीषक : रस िस ा त र सािह यको अ ययन                                        पा ांश कृित : सै ाि तक                                     

पा ांश कोड : NEP/NEP ED. 613                                                          े  . आ. ३  

 स  : थम                                                                                          ज मा पा  घ टा : ४८  
तह : एम. फल. नेपाली िश ा / नपेाली                                                                

१.पा ाशं प रचय 
 तुत पा ांश सुदरू पि म िव िव ालयको   नेपाली िवषयको िव ावा रिध उ मुख दशनाचाय  तहको 

संयु  काय मका लािग तयार पा रएको हो । रसिस ा त पौर य सं कृत  का शा ीय पर परामा थािपत सव ाचीन  

एवम् ाय: सव वीकृत  स दाय हो । यस िस ा तमा थािपत शा ीय मा यताका आधारमा सािह यको िश णका साथै 

विवषयक शोधकाय  गन स क छ l सािह यक कृितको रसपरक  िव ेषण गन स म बनाउने ल य ाि  ने दँा  यस 

पा मको अ ययनको  उपादयेता रहकेो छ । यस पा ांशमा  सै ाि तक पठन र ावहा रक अ यास ारा रसवादी 

सै ाि तक सं ानका आधारमा रसस ब धी उ  ाि क िश ण र शोध गन स म शोधकता तयार पान उ े य िलइएको 

छ l  

२.उ े य 

   (क) रसको पा रभािषक अथको ा या गन  

   (ख) नवरसका कार एवम् ितनका  साम ीका साथ ै येक  रसका बीच रहन ेस ब ध एवम ् िवरोध तथा िवरोधको  

        प रहारका आधारमा पाठिव ेषण र समी ा गन 

    (ग) अ गीरसस ब धी मा यताका साथै भाव, भावाभास एवम ्रसाभासस ब धी थापनाका  आधारमा सािह यको  

        िव ेषण गन 

    (घ) रसिन पि स ब धी  पथृक् पृथक् सै ाि तक अिभमतको अ ययन गरी उपयु  अिभमतका प मा तक तुत गन  

     (ङ) रसका  व प, थान तथा साधारणीकरणको याको बोध गरी सािह यका पाठको िश ण र िव षेणमा    

           ितनको योग गन 

   (च) का को आ माका पमा रसलाई ायोिगक पमा पुि  गन 
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    (छ) सं कृत का शा का अल कार, रीित, गुण तथा विन, व ोि  र औिच य स दायका आधारभतू मा यताको    

          बोधका आधारमा  रससँग ितनको स ब धको ा या गन 

      (ज)  रसिस ा तका  शि  र सीमाका आधारमा सािहि यक पाठका शि  र सीमाको िव ेषण गन 

       (झ)   रसिस ा तका आधारमा नेपाली सािहि यक कृितह को िश ण र शोध गन । 

एकाइ एक : रस र यसका भावदशा             (पाठघ टा १६) 

(क) रसका  पा रभािषक ता पयको ित ापन  

(ख) रसका कारह को िन य ल : नवरसस ब धी थापना   

(ग) नवरसका िवभाव, अनुभाव, स ा रभाव र थायीभाव तथा ितनको मनोवै ािनक ि थित  

(घ)  रसगत  पार प रक स ब ध र िवरोध तथा िवरोधको प रहार 

(ङ) अ गीरसस ब धी मा यताको बोध र िव ेषण  

(च) रसगत भावदशा  (भावोदय, भावशबलता, भावसि ध र भावशाि त), भावाभास र रसाभास  

(छ)  नेपाली सािह यका िविभ  िवधागत कृितका िश ण र िव ेषणमा रसस ब धी  उपयु  मा यताको योग 

पठनसाम ी 

 केशव साद उपा याय, २०६७. पूव य सािह यिस ा त.  पृ. १८, २६–३४, ५६, ६३–६४ । 

 कोमलनाथ अिधकारी, (अनु.) २०२३. सािह य–दपण. पृ .२३–३३, ५७, ६७–६९, ७५–८५ । 

 डा.नगे , सन् १९७४.  रस–िस ा त. पृ. २१५–२३६, २७५–३१४ । 

 िनमला जैन, सन् १९९९. रस िस ा त और स दयशा . पृ. ३३५–३४१ । 

 भरतमुिनको ना शा . २०७७ . पृ.४२५–४३५ । 

 िव नाथ, सन् १९९८. सािह यदपण.  तृतीय प र छेद. पृ. ८२–२९१ । 

 सोमनाथ िस ाल २०५८, सािह य दीप, (रसभाव ख ड) 

एकाइ दईु : रसिन पि                                                      (पाठघ टा २० ) 
       (क )भरतमुिन ारा रसको ित ापन :रसिन पि को सू   

       (ख)  भ लो लटको रसिन पि स ब धी उ पि वादी अिभमत : मु य दशन र यसका  शि  तथा सीमा 

       (ग ) श कुकको रसिन पि स ब धी अनुिमितवादी अिभमत : मु य दशन र यसका शि  तथा सीमा 
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       (घ)भ नायकको रसिन पि स ब धी भुि वादी अिभमत : मु य दशन र यसका शि  तथा सीमा 

       (ङ) अिभनवगु को रसिन पि स ब धी अिभ ि वादी अिभमत : मु य दशन र यसका शि  तथा सीमा  

 (च )िवभाव, अनुभाव, स ा रभाव र थायीभावका साधारणीकरणको या तथा रसिन पि मा यसको भूिमका 

       ( छ ) रस : व प र थान  

       ( ज ) रस : स दय भावकको अनुभव    

       (झ ) नेपाली सािह यका िविभ  िवधागत पाठका िव ेषण र िश णमा रसिन पि  तथा  साधारणीकरणस ब धी  

               मा यताको योग  

पठनसाम ी 

 केशव साद उपा याय, पूववत्, पृ. २३–५६ । 

 चैत य, २०६९. मा सवादी सौ दयिच तन र चतै य. पृ. ९१–११२ । 

 डा.नगे , पूववत्, पृ. १३७–२११ । 

 िनमला जैन, सन् १९९९. पूववत्, पृ. १०२–१०५, १७८–१८४ । 

 भरतमुिनको ना शा , २०७७. पृ. १२९–१६६ । 

 सोमनाथ िस ाल २०५८, सािह य दीप, (रसभाव ख ड) 

एकाइ तीन : रसवादको मू या कन                                                 (पाठघ टा १२) 
       (क) का को आ माका पमा रसको ित ापन  

       (ख) रस र पौर य का शा का अल कार, रीित र गणु तथा विन, व ोि  र औिच यवादका बीचको स ब ध 

       (ग) पा ा य का शा का िवरेचन, मू य र स ेषणसँग रसवादको तुलनीयता 

       (घ) रसवादका सीमा र शि को समी ा मक मू या कन    

       (ङ) नपेाली सािह यका िविभ  िवधागत पाठका िव ेषण र िश णमा रस न ैका क आ मा हो भ े मा यताको  

            योग  

पठनसाम ी 

 केशव साद उपा याय, पूववत्, पृ. ७०–९२ । 

 डा.नगे , सन् १९७४. पूववत्, पृ. ३१७–३६० । 

िनमला जैन, सन् १९९९. पूववत्, पृ. ११०–११४ । 

 भरतमुिनको ना शा . २०७७. पूववत्, पृ. २९४–३१० । 

 सोमनाथ िस ाल २०५८, सािह य दीप, (रसभाव ख ड) 
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स दभसाम ी 

 अिधकारी, कोमलनाथ. (अनु.) २०२३. सािह य–दपण, ( ीिव नाथ किवराज णीत). काठमाडौ ँ: रायल नपेाल 

एकेडेमी । 

 आचाय, म मट. सन् २००९. का काश, पुनमु ण. ( ा याकार डा.स य त सह). वाराणसी : चौख बा िव ाभवन । 

 उपा याय, केशव साद. २०६७. पूव य सािह यिस ा त. (पाचँौ ँसं.).  काठमाडौ ँ: साझा काशन ।                    

 चैत य, २०६९. रसिस ा त, साधारणीकरण र मा सवाद. मा सवादी सौ दयिच तन . लिलतपुर : साझा 

काशन,पृ.९१–११२ । 

 जैन, िनमला. सन ्१९९९. रस िस ा त और स दयशा . द ली : वाणी काशन । 

 ि वेदी, दशरथ. सन् २००१. रसािभ ि . वाराणसी : िव िव ालय काशन । 

 नगे , सन् १९७४. रस–िस ा त (ते ो सं करण). द ली : नशेनल पि लिसङ हाउस । 

 पौडले, िव ण साद २०५७ सं कृतका शा , काठमाड  : भुडँीपुराण काशन  

 भरतमुिनको ना शा  , २०७७. दो ो सं. (अनुवादक गोिव द साद भ राई).काठमाडौ ँ:  नपेाल ा– ित ान ।  

 िम , ी जयम त सन ्२००५. का ा मक–मीमांसा.  (पनुमु ण). वाराणसी : चौख बा िव ाभवन । 

 िव नाथ, सन् १९९८. सािह यदपण. ( ा याकार आचाय शेषराज शमा रे मी). वाराणसी : कृ णदास अकादमी । 

 सह, योगे ताप. सन ्२००९. सजन और रसा वादन. इलाहावाद : लोकभारती काशन । 

 िस ाल, सोमनाथ शमा २०५८. सािह य दीप. काठमाडौ ँ: िव ाथ  पु तक भ डार l  


