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एम.फिल/पीएचडीका लाफि फिशाफििेशि: शोध प्रबन्धको संरचिा तथा ढााँचा 

सुिूरपफिम फवश्वफवद्यालय फशक्षा संकायले एम.शिल/पीएचडीको शोध प्रबन्धको ढााँचामा एकरूपता कार्म िाख्न शोध 

प्रबन्ध तर्ािीका लाशि शनम्न रुपिेखा तर्ाि ििेको छ । अनसुन्धानकताषहरु तथा शोध शनदशेकहरुले र्सलाई आधाि मान्न ुपनेछ। 

प्रारफभिक खण्ड 

र्स खण्ड अन्तिषत शोध प्रबन्धमा शनम्न अवर्वहरू हुन ुपने छ: 

क. आविण पषृ्ठ 

ख. खाली पषृ्ठ 

ग. शित्री आविण पषृ्ठ 

घ.  घोर्णा 

ङ.  सपुरिवेक्षक (हरू)को शसिारिसपत्र 

च. स्ट्वीकृशत पत्र 

छ. प्राक्कथन 

ज. शोध साि 

झ. शबर्र्सचूीको ताशलका 

ञ.  संक्षेपीकिण सचूी 

ट. संकेतहरुको सचूी (र्शद छ िने) 

ठ.  ताशलकाहरूको सचूी (र्शद छ िने) 

ड. शचत्रहरूको सचूी (र्शद छ िने) 

 

 

 

 

 

 



अध्याय १ 

 पररचय 

 पृष्ठिूफम  

समस्याको कथि 

अध्ययिको औफचत्य/ महत्व 

अिुसन्धािका उदे्दश्यहरू  

अिुसन्धाि प्रश्नहरू / अिुसन्धाि पररकल्पिाहरू 

अध्ययिको के्षत्र र अध्ययिको पररसीमा 

शोध प्रबन्धको संिठि 

अध्याय २ 

 साफहत्य पुिरावलोकि 

 सभबफन्धत सैद्धाफन्तक साफहत्यको पुिरावलोकि 

     (शवर्र्ित उपशीर्षक, र्शद कुनै) 

सभबफन्धत पूववसाफहत्यको पुिरावलोकि 

     (शवर्र्ित उपशीर्षक, र्शद कुनै) 

िीफतहरुको पुिरावलोकि (र्शद आवश्र्क छ िने) 

      (शवर्र्ित उपशीर्षक, र्शद कुनै) 

पुिरावलोकिहरूमा आलोचिात्मक प्रफतफबभब 

अिुसन्धाि अन्तर 

 सैद्धाफन्तक रूपरेखा/ढााँचा  

अध्याय ३ 

 अध्ययि फवफध 

िाशवफिक आधार 

अिुसन्धाि प्रफतमाि(हरू) 

अिुसन्धाि ढााँचा 



अिुसन्धाि फवफध छिोटहरू (शोधपछुका शवशधहरू) 

अिुसन्धाि उपकरणहरू/साधिहरु 

िमूिा छिोट (शवशे्लर्णको एकाई) 

 तथ्याङ्क सङ्कलि, फवशे्लषण र व्याख्या 

िुणस्तर मािकहरू (िणुस्ट्ति दाबीका आधािहरु)\ 

 िैफतक सरोकार 

वैचाररक रूपरेखा 

अध्याय ४ 

 पररणाम तथा छलिल 

 तथ्याङ्कको फवशे्लषण 

(अनसुन्धानकताषले तथ्र्ाङ्क खण्डको शवशे्लर्णमा अनसुन्धान प्रश्नहरू/उद्दशे्र्हरूको अपेशक्षत िवाि शदन ुपछष। साथै शीर्षक ि 

उप-शीर्षकहरू स्ट्पष्ट रूपमा लेख्न ुपछष।) 

 प्राफिहरुमा छलिल 

(प्राशिहरूको छलिलमा सैद्धाशन्तक छलिल; दाशषशनक छलिल; ि प्रर्ोज्र्ता/ सान्दशिषकतामा छलिल हुनपुछष।) 

[नोट: प्रत्र्ेक अनसुन्धान प्रश्न/उद्दशे्र्मा अशतरिक्त अध्र्ार् हुन सक्छन।् र्सको अथष अध्र्ार्हरूको संख्र्ा शोधप्रबन्ध 

(M.Phil)/PhD)को प्रकृशतमा शनिषि िदषछ।]  

अध्याय ५ 

सारांश, फिष्कषव र उपयोफिता 

         अध्याय ६ 

 प्रफतफबभब तथा सुझावहरू (थप अध्र्र्नको लाशि सझुावहरू)  

सन्ििव सामग्री (APA/एशपए ७औ ंसंस्ट्किण) 

                                                         पररफशष्ट 

(वैज्ञाशनक प्रकाशन, प्रश्नावली आशद) 

 



१.  उद्धरण र सन्ििव सूचीका सामान्य शैलीहरू 

सामान्य शैली 

▪ िन्ट: प्रीशत \ काशन्तपिु १६, वा र्शुनकोड: िि मञ्ििी, मन्ििी, मन्ििी वणषमाला (१४) ि कोशकला १६) 

▪  पृष्ठ लेआउट: A4, १.३ इन्च बार्ााँ छेउ ि १ इन्च स्ट्पेस बााँकी छेउमा 

▪  पृष्ठ संख्या: पषृ्ठ संख्र्ा शीर्ष िािको दार्ााँ शतिमा िाख्नपुछष। पषृ्ठ १ मा मखु्र् िाि वा पशहलो अध्र्ार् सरुु िन,े ति 

अध्र्ार् सरुु हुने पषृ्ठमा पषृ्ठ संख्र्ा लिु हुन्छ । प्रािशम्िक खण्डमा अक्षिहरु (क, ख, ि...) प्रर्ोि िनुषपछष। 

▪  स्पेफसङ: १.५ स्ट्पेशसङ (लाइन बाइ लाइन), इन्डेन्टेसि: ०.५ इन्च (अनचु्छेद परिवतषनमा ०.५ स्ट्पेस िाख्ने) 

▪  पणूष िशस्ट्टशिकेशन निने । 

िुणात्मक तथा पररमाणात्मक शब्िहरु 

▪ िुणात्मक शब्िहरू: िुणात्मक अनसुन्धानमा उद्दशे्र् तथा अनसुन्धान प्रशनहरु लेखन िदाष- खोिी िनुष, व्र्ाख्र्ा िनुष, 

अन्वेर्ण िनुष, पशहचान िनुष, वणषन िनुष, पत्ता लिाउन ु(के/शकन/कसिी) आशद िस्ट्ता शिर्ापद प्रर्ोि िनुष पदषछ। 

▪ पररमाणात्मक शब्िहरु: परिमाणात्मक अनसुन्धानमा उद्दशे्र् तथा अनसुन्धान प्रशनहरु लेखनमा; सम्बन्ध दखेाउन,ु 

प्रिाव, असि, कािण, पिीक्षण, प्रर्ोि, िशवष्र्वाणी, सामान्र्ीकिण, (के, कशत मात्रा) आशद शिर्ापदको प्रर्ोि िनुष 

पछष। 

शीषवक राख्िे तररका 

▪ शीर्षक ५ तह िाख्न सशकन्छ:  

▪ पशहलो वा मूल शीषवक फबचमा राखी िाढा ििे (centre bold) ि नर्ााँ हििबाट टेक्स्ट्ट लेख्ने । 

▪ दोस्रो शीषवक बायााँफतर राखेर िाढा ििे (Flush left, bold) ि नर्ााँ हििबाट टेक्स्ट्ट लेख्ने । 

▪ तेस्रो शीर्षक बार्ााँशति िाखेि इटालिक र गाढा गरे्न (Flush left, bold, Italic) र नर्ााँ हििबाट टेक्स्ट्ट लेख्ने । 

▪ चौथो शीर्षक  ०.५ इन्च इन्डेन्टेड िने र िाडा ििे (Indented and bold) : सापेक्ष शविाम शदई अनचु्छेद लेख्ने । 

▪ पााँचौ ाँ शीर्षक पशन बार्ााँशतिबाट ०.५ इन्च इन्डेन्टेड िने,  इटालिक र गाडा गरे्न (Indented, Italic and bold) : 

सापेक्ष शविाम शदई अनुच्छेद लेख्ने । 

 

एफपए (APA) इि-टेक्सस्ट उद्धरण शैलीहरू 

▪ एशपएमा इन-टेक्स्ट्ट उद्धिण िदाष लेखकको अशन्तम नाम ि प्रकाशनको वर्ष (शमशत) समावेश हुन्छ। र्शद स्रोतको एक 

शवशेर् िाि उद्धृत िने हो िने, पषृ्ठ पशन समावेश िनुषपछष। उदाहिणका लाशि: (अशधकािी, २०६५, पे. ३४)। 

क) प्यारेन्थेफटकल उद्धरण: नर्ााँ अनसुन्धान अनसुाि ... (पोखिेल, २०७०)। 

ख) न्यारेफटि उद्धरण: अशधकािी (२०६५) उल्लेख ििेका छन शक ... 



बहुलेखक तथा संस्थाित/ कपोरेटलेखकहरु 

लेखकको प्रकार  प्यारेन्थेफटकल उद्धरण  न्यारेफटि उद्धरण  

एकल लेखक (अशधकािी, २०६५) अशधकािी (२०६५) 

िुई लेखकहरु (िण्डािी ि ओझा, २०७२) िण्डािी ि ओझा (२०७२) 

तीि वा सो िन्िा बढी लेखकहरु (िण्डािी ि अन्र्, २०७२) िण्डािी ि अन्र् (२०७२) 

संस्थाित (िाशष्रर् र्ोिना आर्ोि, २०७६) िाशष्रर् र्ोिना आर्ोि (२०७६) 

▪ हराएको जािकारी 

हराएको पक्ष के ििे प्यारेन्थेफटकल उद्धरण 

   

लेखक श्रोतको शीर्षक प्रर्ोि िने वा अज्ञात लेख्ने (श्रोतको शीर्षक, २०६०) वा (अज्ञात, २०६०) 

फमफत शम. न. लेख्ने (काफ्ले, शम. न.) 

पृष्ठ संख्या पषृ्ठ संख्र्ा छोड्शदने  (पोखिेल, २०६६) 

उद्धरण 

APA शैलीमा उद्धतृ िनषका लाशि तीन मखु्र् शनर्महरू छन:् 

क) र्शद उद्धिण  शब्दहरू ४० िन्दा कम छ िने, र्सलाई दोहोिो उद्धिण शचन्हहरूमा िाख्न ुपदषछ । 

ख) र्शद उद्धिण ४० शब्द वा सो बढी छ िने, र्सलाई ब्लक उद्धिणको रूपमा िाख्न ुपदषछ । वा दोहोिो उद्धिण शचन्हहरूको 

प्रर्ोि नििी 0.५ इन्च  इन्टेन्ट िनुष पदषछ । 

ि) एपीए इन-टेक्स्ट्ट उद्धिणको साथ लेखक, वर्ष, ि पषृ्ठ संख्र्ा उल्लेख िनुष पदषछ ।  

उदाहिणका लाशि: कोइिालाका अनसुाि, "शशक्षक नसधेु्र शशक्षा सशुध्रन्न" (शैशक्षक परििमा, २०७७, पे. ३५१)। 

सन्ििव सूची प्रफवफष्टका चारवटा आधारिूत तत्वहरु : 

१) लेखकको नाम २) प्रकाशशत शमशत ३) िचनाको शीर्षक ४) प्राि ििेको स्रोत 

र्ी चाि तत्वहरूलाई ध्र्ानमा िाखेि कुनै पशन प्रकािको कामको सन्दिष शसिषना िनष सशकन्छ । 

सन्ििव सूची तयार ििाव ध्याि फििु पिे कुराहरु 

▪ सन्दिष सचूी पाठ पशछ नर्ााँ पषृ्ठबाट  सरुु िने ि पषृ्ठको बीचमा सन्ििव सामग्री लेख्ने ि बोल्ड िने । 

▪ लेखकको थि पशहले लेख्ने ि  वणाषनिुम अनसुाि सन्दिष सचूी िमबद्ध लेख्ने । 

▪ सम्पणूष सन्दिष सचूीमा १.५ स्ट्पेस शदने । 



▪ प्रत्र्ेक सन्दिष सचूी प्रशवशष्टमा ०.५ इन्च ह्याङ्शिङ इन्डेन (hanging indent) िने अथाषत पशहलो पङ्शक्त बार्ााँ तिष  

साने (flush left) ि त्र्स पशछका लाइन बार्ााँ माशिषनबाट ०.५ इन्च इन्डेन्ट िने । 

▪ पशहले लेखकको थि लेख्ने, त्र्सपशछ अल्पशविाम शदने ि एक स्ट्पेस शदएि नाम लेख्ने  :िस्ट्तै , बोिटी, शहमालर् शसंह 

▪ दईुवटा लेखकहरू मात्र िएमा अशन्तम लेखकको नाम अशघ ि को प्रर्ोि िनुष पछषः थापा, लखन ि शबष्ट, रुपचन्र । 

▪ तीन दशेख २० िना सम्म लेखक िएमा अल्पशविाम शदद ैिाने ि अशन्तम लेखकको नामको अिाडी 'ि' लेख्ने ।  

▪ लेखकहरूको रुपमा दईु समहू /  संस्ट्थाहरुलाई अलि िनष अल्पशविाम प्रर्ोि नििी 'ि' को प्रर्ोि िने :िस्ट्तै, केन्रीर् 

तथ्र्ाङ्क शविाि ि शशक्षा शविाि । 

▪ २१ वा सो िन्दा बढी लेखकहरू छन ्िने पशहलो १९ लेखकहरूको नाम लेख्ने, तीन वटा थोप्ला )... (शदने  ि  

त्र्सपशछ अशन्तम लेखकको नाम लेख्ने, ति  ि को प्रर्ोि निने । 

▪ सन्दिष सचूी िाख्दा लेखकको थि, नाम )प्रकाशशत शमशत( , कृशतको शीर्षक, प्रकाशक उल्लेख िने ि प्रकाशशत   

पसु्ट्तक तथा पत्रपशत्रकाको नामलाई इटाशलक िने । 

▪ आवशधक (िनषल पशत्रका, अखबाि, समाचािपत्र, वा ब्लिहरूको सन्दिषसचूी तर्ाि िदाष आवशधक शीर्षक, िोल्र्ुम 

संख्र्ा, इस्ट्र् ुसंख्र्ा  ि पषृ्ठको दार्िा वा लेख नम्बि प्रदान िने। िस्ट्तै, फारवेस्ट ररभ्य,ु १(१), ५०-६६ । साथै र्सलाई 

िोल्र्ुम नम्बिसम्म इटाशलक िने, ि त्र्स पशछको इश्र् ूसंख्र्ा, कोष्ठक वा अल्पशविामहरूलाई इटाशलक निने । पषृ्ठ 

संख्र्ालाई ड्र्ास (-)द्धािा अलि िने ति अशनर्शमत पषृ्ठमा िने अल्पशविाम शदने । िस्ट्तै, ३९-४७, ५०  । 

▪ स्रोतको आवशधक िानकािी अंशलाई लेशखसके पशछ DOI वा URL लेख्ने । 

▪ एउटै लेखकका एउटै वर्षका एक िन्दा बढी प्रकाशन िए शीर्षकको वणाषनुिमलाई आधाि मानेि िाख्ने । 

▪ नाम ि थि एउटै ति शिन्न लेखक तथा एउटै लेखकका एकै वर्ष एक िन्दा बढी सामग्री िए थिका पछाशड क, ख ...ििेि 

िाख्ने। 

▪  कुनै सङ्कलन वा िनषल शित्रको लेख िएमा लेखको शीर्षकलाई सामान्र्मा िाख्ने । मूल सङ्कलन वा िनषलको 

शीर्षकलाई मात्र इटाशलक िने ि कोष्ठकमा इटाशलक नबनाई वर्ष, अङ्क, पषृ्ठ सङ्ख्र्ा दखेाउने ।  

▪ लेखकको थि ि नाम, शमशत, लेखको शीर्षक, सम्पादकको नाम ि थि, पसु्ट्तकको शीर्षक, पषृ्ठ सङ्ख्र्ा ि प्रकाशन िने 

शनकार् िमशः िाख्ने ।  

▪ अनशूदत पसु्ट्तक िएमा अनुवादकको नामपशछ कोष्ठकमा (अनु.) उल्लेख िने ।  

▪ लेखक निएमा लेखकको स्ट्थानमा ‘अज्ञात’ लेख्ने । 

▪ शमशत निएमा कोष्ठकमा शमशत निएको (शम. न.)  िनाउने ।  

▪ प्रकाशन वर्ष इस्ट्वी सम्वतमा िए कोष्ठकमा सन ्लेख्ने । 



▪ कृशतको संस्ट्किण िनाउन कृशतको नामपशछ कोष्ठकमा (संस्ट्क.) लेख्ने । 

▪ मशुरत पसु्ट्तकको शवद्युतीर् रूपको सन्दिषसचूी शदाँदा लेखकको थि, नाम, शमशत, पसु्ट्तकको शीर्षक, पसु्ट्तक िहकेो 

वेवसाइट उल्लेख िने । 

▪ उद्धतृ अंश शित्र कुनै िाशर्क वा साङ्शख्र्क त्रशुट िए उक्त त्रशुटर्कु्त अंशपशछ कोष्ठकमा )र्थात्र्स्ट्तै (लेख्ने ।  

▪ उद्धिणशितै्र उद्धिण िए त्र्स अंशलाई एकल उद्धिण शचह्नमा िाख्ने । 

▪ नेपाली ि अङ्ग्रेिीका सन्दिष सामग्रीलाई अलि अलि निाखी एकै ठाउाँमा िाख्ने । अङ्ग्रेिीका सन्दिष सामग्री िाख्दा 

सरुुको थिलाई दवेनाििी शलशपमा िाख्ने ि शतर्षक शचह्न शदएि अरू सबै प्रर्ोिलाई र्थावत िने । र्सो िदाष सबै 

सामग्रीहरूलाई दवेनाििी वणाषनिुममा शमलाउन सशकन्छ । िस्ट्तै:   

वेस्ट्ट/Best, J.W. & Kahn, J.V.(2010). Research in education (10th ed.). Phi Learning Pvt. Ltd. 
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फसिाररस पत्र 

 

श्री\श्रीमती/सशु्री................................... .................. ................. ले मेिो मािषदशषन ि सझुावमा  

........................................... ...............................................................  शीर्षकमा अनसुन्धान कार्ष सिलतापवूषक 

सम्पन्न िनुष िएको छ ।  म उनको अनसुन्धान प्रशतवेदन/ कामबाट सन्तषु्ट छु, ि र्ो शोध पत्र अशन्तम मौशखक पिीक्षा प्रशतिक्षा 

(Viva Voce) को लाशि अनुसन्धान सशमशतमा पेश िनष शसिारिस िदषछु । 

सपुरिवेक्षकको नाम: ……………………… ……………… 

पद: ……………………… 

 शमशत ………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d"Nofª\sg ;ldltsf] स्वीकृफत पत्र 

हामीले, ...........................ले bz{gfrfo{ उपाशधका लाशि तर्ाि िनुष िएको ..................................शीर्षकको शोधपत्रको 

िााँच ििी मौशखक पिीक्षा शलएका छौं ि र्स कार्ष प्रशत हामी सन्तषु्ट छौं । हामी प्रमाशणत िदषछौं शक zf]w k|aGw bz{gfrfo{ 

तह नेपाली शशक्षा शबर्र्को उपाशध प्रर्ोिनका लाशि स्ट्वीकार्ष छ । 

...........................................                                             ==================== 

8Lg÷cWoIf, cg';Gwfg ;ldlt      

..............................................        ======================                                                              

zf]w lgb]{zs   

 ..............................................                                          ====================                                                             

afXo k/LIfs÷ lj1          

............................                       ......................                                                            
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अिुसन्धाि सफमफतद्वारा शोध प्रस्ताव स्वीकृफत पत्र 

 

श्री/श्रीमती/सशु्री ..........................................................................ले .................. .................... 

...................................................................... शीर्षकको अनसुन्धान प्रस्ट्तावलाई सिलतापवूषक प्रशतिक्षा िनुष िएको 

छ । अनसुन्धान सशमशत शोधपत्रको प्रशिर्ा िहन अध्र्र्न ि सिलतापवुषक अशघ बढाउन अनमुशत प्रदान िदषछ । साथै तपाईको 

शोध सपुरिवेक्षक ...........................................................लाई तोशकएको छ । वहााँको सझुाव ि शनदशेन अनसुाि काम िनष 

शसिारिस िरिएको छ । 

अनसुन्धान सशमशतका प्रमखुको नाम: ……… …… 

पद: …………. 

हस्ट्ताक्षि: ………… 

सपुरिवेक्षकको नाम: …………… 

पद: …………………… 

हस्ट्ताक्षि: ……………… 

अनसुन्धान सशमशतका सदस्ट्र्को नाम: …………    अनसुन्धान सशमशतका सदस्ट्र्को नाम: ………… 

पद: ……………    पद: …………… 

हस्ट्ताक्षि: ………………………   हस्ट्ताक्षि: ……………… 

                                               अनसुन्धान सशमशतका सदस्ट्र्को नाम: ………… 

पद: …………… 

हस्ट्ताक्षि: ……………………… 

स्ट्वीकृशत शमशत (सन)्: ……………… 

 



दशषनाचार्ष शोध प्रस्ट्तावको लाशि किि पषृ्ठको नमनूा 

 

कैलाली शिल्लाका माध्र्शमक शवद्यालर्का शवद्याथीहरूप्रशत िार्ा शशक्षकको व्र्वहाि 

 

 

नेपाली शशक्षा शवर्र्मा दशषनाचार्ष उपाशधको आंशशक आवश्र्कता परिपशूतषका लाशि प्रस्ट्ततु 

 शोध प्रस्ट्ताव 

 

 

 

अध्र्ेता 

………… 

िशिस्ट्रेसन नं. 

प्रस्ट्ततु 

डीनको कार्ाषलर् 

 शशक्षाशास्त्र सङ्कार्  

सदुिू पशिम शवश्वशवद्यालर्, महेन्रनिि नेपाल 

२०८०(२०२३) 

 


