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सुदूरपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय 

श्चिक्षािास्त्र संकाय 

महेन्द्रनगर, कन्द्चनपुर 

स्नातकोत्तर तहको िोधपत्र लेखन श्चनदेश्चिका २०७९ 

िोधपत्र श्चनदेश्चिका (Thesis Guidelines) 

यो शोधपत्र निर्दनेशका स्िातकोत्तर तहका निद्यार्थीहरूका लानि न्यिूतम आिश्यकताहरू, शैनिक मािकहरू, भौनतक ढााँचा र 

शोधपत्रको रुपरेखा निमााणमा सहयोि प-ुयाउि तयार िररएको हो। यसले सरु्दरूपनिम निश्वनिद्यालय (FWU), नशिाशास्त्र 

अन्तिातका निनभन्ि सङ्कायका निद्यार्थीहरूलाई शोधपत्र लेखिको लानि आिश्यक प्रानिक आिश्यकताहरू र संरचिात्मक 

नर्दशानिर्दशेिहरू प्रर्दाि ििे लक्ष्य राखेको छ। नशिाशास्त्र डीिको कायाालय, निद्यार्थीहरूले शोधपत्र प्रनतिेर्दि पेश ििुा अनि 

तोनकएका मापर्दण्ड परुा िरी प्रनतिेर्दि तयार ििा प्रोत्सानहत तर्था निर्दशे िर्दाछ । शोध प्रबन्ध प्रनतिेर्दि पेश ििुा भिेको स्िातकोत्तर 

तहको उपाधी प्रानि तर्ा को अनन्तम चरण हो। 

यस निर्दनेशकाले सरु्दरूपनिम निश्वनिद्यालयका निद्यार्थीहरूलाई स्िातकोत्तर तहको लानि स्िीकाया संरचिामा शोध प्रबन्ध कसरी 

तयार ििे र पेश ििे बारे आिश्यक जािकारी प्रर्दाि िर्दाछ । सार्थै यसले शीर्ाक लेखि शैली र्दनेख शोधको आिश्यक ढााँचा परूा 

ििे सम्मको स्िरुप प्रस्ततु िर्दाछ । 

िोधपत्र लेखन (Thesis Writing) 

शोधपत्र लेखि बोधपणूा प्रयासबाट तथ्यहरूको पनहचाि िा संकलि िरी सकू्ष्मरुपमा नििेकपणूा तर्था समालोचिात्मक ढंिले ियााँ 

निष्कर्ा निकाल्िे प्रनिया हो । यो प्राकृनतक िटिा िा समाजको निद्यमाि अिस्र्थाको व्यिनस्र्थत अध्ययि हो। यो एक 

नसजािात्मकप्रनिया हो, जसमा ियााँ िाि उत्पार्दि ििा ियााँ तथ्यहरू आिश्यक पर्दाछ।  ियााँ र व्यिनस्र्थत िािको प्रयोि िरी 

प्रनिनधको निकास  ििा सनकन्छ, जसले अन्ततः र्दशे तर्था मािि समाजलाई आनर्थाक समनृि र सामानजक तर्था शैनिक 

रुपान्तरणमा लैजाि सक्छ। तसर्था, शोध प्रनतिेर्दिलाई उपयकु्त र िणुस्तरीय बिाउि अिसुन्धािकतााले तथ्यको आधारमा 

अनभव्यक्त ििे प्रयास ििुापछा । यसको अनतररक्त निस्ततृ र सही रूपमा, शोध अध्ययिको िनतजा/प्रानि  व्यिनस्र्थत र निस्ततृ 

रुपमा लेख्ि ुपर्दाछ ।  

शोधपत्र एक औपचाररक प्रानिक अनभलेख हो जिु निनित नियमहरूद्वारा निर्दनेशत हुन्छ। यसमा पररचय, सम्बनन्धत 

पिुासानहत्यको पिुरािलोकि, निशे्लर्ण, अिसुन्धाि पिनत र प्राि तथ्याङ्कहरूको औनचत्य, तथ्याङ्कको निशे्लर्ण र निष्कर्ा र 
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नसर्ाररसहरू प्रर्दाि ििे अध्यायहरू समािेश हुन्छि ् । शोधकतााको स्िातकोत्तर तहको निर्य िेत्रसाँि सम्बनन्धत उपयकु्त 

निर्यहरूको र्दायरामा शोध सुपररिेिेक र अिसुन्धाि/शोधपत्र अिमुोर्दि सनमनतले शोधपत्रलाई अिुमोर्दि ििुा पर्दाछ । शोधकताा 

अिसुन्धािका लानि उपयकु्त िेत्रको पनहचाि ििा र अिसुन्धाि ििा निपणु नर्थए भन्िे कुरा शोधपत्रले स्पष्ट संकेत नर्दि सक्ि ुपछा । 

यसमा अिसुन्धािका उद्दशे्यहरू सेट ििे, सान्र्दनभाक नितीय तथ्याङ्कहरू र प्रामानणक सानहत्यको पनहचाि ििे, व्यिनस्र्थत ििे र 

समालोचिात्मक निशे्लर्ण ििे; उपयकु्त अिसुन्धाि पिनतको निकास िर्द ैछिोट र संकलि िररएको प्रार्थनमक तथ्याङ्कहरूको 

प्रस्तनुत र नत्रकोणीय निशे्लर्ण ििे र निष्कर्ा निकाल्ि ुपिे हुन्छ । यसको सार्थै आिश्यकता अिसुार सान्र्दनभाक नसर्ाररसहरू/ 

सझुािहरू नर्दिे र्थप अिसुन्धािका लानि िेत्रहरू िा शीर्ाक संकेत ििुा पर्दाछ। 

अनुसन्द्धान सश्चमश्चत र श्चिद्यार्थीहरूको श्चिम्मेिारी (Responsibilities of Research Committee and Students) 

प्रत्येक क्याम्पस र निभािमा निर्यित अिसुन्धाि सनमनत/नशिण सनमनत रहिेछ। सरु्दरूपनिम निश्वनिद्यालय, नशिाशास्त्र संकाय 

डीिको कायाालयले लेखि शैली र संरचिामा एकरूपता सनुिनित ििा निर्दनेशकाहरू तयार िरेको छ, र यी मापर्दण्डहरू परूा िि े

नजम्मेिारी अिसुन्धाि सनमनत / नशिण सनमनत र अिसुन्धािकताा निद्यार्थीको हुिेछ। 

नैश्चतक मुद्दाहरू(Ethical Issues) 

अिसुन्धाि लेखिमा िैनतक मुद्दा सम्िेर्दिशील नबर्य हो । सबै अिसुन्धािकताा- निद्यार्थीहरूले िैनतक (ethical) 

मापर्दण्डहरूलाई ध्याि नर्दएर शोध लेखिको काया अनि बढाउि ुपर्दाछ । 

तसर्था, अिसुन्धाि कायामा निद्यार्थीहरूलाई िैनतक मदु्दाहरू बारे सचेत हुि सल्लाह नर्दइन्छ । यसका लानि निशेर् िरी निम्ि 

कुरामा ध्याि नर्दि ुपर्दाछ: 

क) सूचना राख्ने र साझेदारी गने (Information retention and sharing): अध्ययिमा प्रयोि िररएका  

सचुिाहरूको अनभलेख राख्िे र साझेर्दारी ििुा अिसुन्धािकतााको कताव्य हो। अिसुन्धािकताा/ निद्यार्थीले  

अध्ययिको िममा सपुररिेिकसाँि प्राि तथ्याङ्कहरूबारे छलर्ल ििुापछा। अिसुन्धािकतााले अध्ययि िेत्रबाट प्राि िरेका 

सचुिाहरू, अनभलेखहरू आनर्दलाई Viva Voce को समयमा तयार राख्िपुछा र माि भए अिसुार िा भएमा प्रमाणको 

रूपमा प्रस्ततु ििुापछा। 

ख) साश्चहत्य चोरी (Plagiarism): सानहत्य चोरी भिेको अरू कसैको लेखेको कुरा िा काया िा निचारलाई उिीहरूको 

सहमनतमा िा नबिा सहमनत उिरण (citation) ििरी पणूारुपमा आफ्िो कायाको रूपमा प्रस्ततु ििुा हो। अर्थाात कुिै शोधकताा िा 

लेखक िा निद्यार्थीले प्राय: स्रोतलाई िेनडट िनर्दई (उल्लेख ििरी) आफ्िो शोधमा अरुको लेख िा कायाका अंशहरू प्रयोि िछाि ्
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भिे त्यसलाई सानहनत्यक चोरी िरेको मानिन्छ । सानहनत्यक चोरीलाई कडाइका सार्थ निरे्ध िररएको छ। अिसुन्धािकतााले सबै 

प्रनतनलनप अनधकार सामग्रीहरूको लानि नियमसंित अिमुनत प्राि ििुा आिश्यक हुन्छ। शोध निर्दशेक िा नशिकहरूले 

निद्यार्थीहरूलाई सानहनत्यक चोरी कुि हो र कुि होइि भन्िे बारेमा सचेत िराउिुपछा । एम. एड. तहको शोधपत्रमा 

निद्यार्थीहरूलाई सानहनत्यक चोरी २० प्रनतशत भन्र्दा कममात्र स्िीकार िररिे छ । 

सुदूरपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय, श्चिक्षािास्त्र संकाय अन्द्तगगत िोध प्रबन्द्ध लेखनको कायगश्चिश्चध ( Thesis Writing 

Regulation/ Procedures under Faculty of Education, Far western University) 

क्याम्पस/श्चिभाग/अनुसन्द्धान सश्चमश्चतले ध्यान श्चदनु पने कुराहरू 

१) स.ुप.नि. अन्तिात स्िातकोत्तर तहको चौर्थो सेमेष्टरको पाठ्यिममा रहकेो ६ िेनडटको शोधपत्र लेखि कायालाई शोधपत्र 

प्रस्ताििा लेखि र शोधपत्र लेखि िरी र्दईु चरणमा सम्पन्ि िररिे छ ।  

२) शोधपत्र लेखिको मूल्याङ्किको लानि प्रत्येक निर्यको मलू्याङ्कि/अिसुन्धाि/नबर्य सनमनतमा रहिेछ । 

३) अिसुन्धाि प्रनिया पनहलो सेमेस्टरबाट िै सरुु ििा सनकन्छ ।  निद्यार्थीहरूले सरुुर्दनेख िै आफ्िो रुनचको िेत्र छिोट िरेर 

टमा पेपर लेख्िपुछा, प्रस्ततुीकरण ििुापछा । यस प्रकारको कामको आधारमा शोधपत्रको निर्य छान्ि सनकन्छ । 

४) क्याम्पस िा निभािका संकाय सर्दस्यहरू मात्र सपुररिेिक हुिपुछा। तर सह- सपुररिेिकहरू क्याम्पस  

बानहरबाट पनि राख्ि सनकिे छ । 

५) क्याम्पस/अिसुन्धाि सनमनतले प्रत्येक निद्यार्थीको प्रस्ताि र्दताा नमनत, शोधपत्र पेस िरेको नमनत र शोधपत्रको शीर्ाकका 

सार्थै Viva Voce को नमनतको अनभलेख राख्िपुछा । 

६) चौर्थो सेमेस्टरको परीिा सनकएको १५ नर्दिनभत्र प्रत्येक क्याम्पस र निभािले कम्तीमा सात नर्दिे शोधपत्र लेखिमा 

अनभमुखीकरण कायािम सञ्चालि ििुापिेछ । 

७) Viva-voce डीि कायाालयद्वारा नियकु्त िररएका बाह्य परीिक, सपुररिेिक, निर्य निशेर्ि (उपलब्ध भएमा) र 

अिसुन्धाि सनमनतको प्रमखुको उपनस्र्थनतमा सञ्चालि ििुापछा । 

८) सम्भि भएसम्म सम्बनन्धत निर्यका जािकारलाई अिसुन्धाि सपुररिेिकमा नियकु्त ििुापछा । 

९) अिसुन्धाि प्रस्तािको स्िीकृनत र शोधपत्र मानर्थकोViva Voce नमनत बीचको समय अन्तराल कनम्तमा ३ मनहिा (९० 

नर्दि) हुिे छ । तर, शोध प्रबन्ध लेखिको सम्पणूा अिनध ६ मनहिाको हुिेछ । 
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१०) अनन्तम Viva Voce  पिूा, निद्यार्थीले तयार िरेको पाण्डुनलपीको सानहत्य चोरीको जााँच ििा आिश्यक र्दनेखन्छ, र 

यनर्द सम्भि छ भिे अिसुन्धाि सनमनतले यसको जााँच ििा लिाउि ुपर्दाछ । यनर्द जााँच िरेमा नितीय श्रोत िा िीनत, 

योजिा आनर्द को निशे्लर्णमा आधाररत शोध पत्रमा २८ प्रनतशत, र प्रार्थनमक श्रोतहरूमा आधाररत हो भिे १५ प्रनतशत 

सम्म स्िीकाया हुिे छ । 

११) सपुररिेिक, बाह्य परीिक, निि र अिसुन्धाि सनमनतका प्रमुखको पाररश्रनमक तोनकएबमोनजम हुिेछ । 

१२) शोधकताा/निद्यार्थीहरूले शोधपत्रको लानि नतिुा पिे शलु्क तोनकए बमोनजम हुिेछ। 

१३) शोध सपुररिेिक, िाह्य परीिक र Viva Voce सनमनतका प्रमखुको  पाररश्रनमक सम्बनन्धत क्याम्पस िा निभािबाट िै 

भकु्तािी हुिे छ । 

िोध प्रस्तािनाको तयारी र प्रश्चतरक्षा 

१) निद्यार्थीहरूले चौर्थो सेमेस्टरको अनन्तम परीिा नर्दएको एक मनहिा नभत्र अिसुन्धाि शीर्ाक स्िीकृत िरी सम्बनन्धत 

क्याम्पसमा अिसुन्धाि प्रस्ताि पेश ििा सक्िेछि ्र तोनकएको सपुररिेिकको निरीिणमा काम ििुा पिेछ । 

२) निद्यार्थीहरूले सम्बनन्धत क्याम्पस िा निभािको अिसुन्धाि सनमनतले अिमुोर्दि िरेको निर्य िा शीर्ाकमा मात्र 

अिसुन्धाि ििुा पिेछ । 

३) अिसुन्धािकतााले क्याम्पस िा निभािको अिसुन्धाि सनमनतमा शोधपत्र प्रस्तािको प्रनतरिा अनििायारुपमा ििुापछा । 

िोध प्रबन्द्धको तयारी, प्रश्चतरक्षा र स्िीकृश्चत 

१) शोधपत्र अंग्रेजी नबर्यको अंग्रेजी भार्ामा र िेपाली नबर्यको िेपाली भार्ामा लेख्ि ुपिे छ । अन्य नबर्यमा सम्बनन्धत 

संकाय िा निभािको निणाय अिसुार हुिेछ र अंग्रेजी/ िेपाली भार्ामा लेख्ि सनकिे छ । 

२) शोध प्रनतिेर्दिको अनभव्यनक्त र प्रस्तनुत सन्तोर्जिक स्तरमा पिेुको हुिपुछा । 

३) शोधपत्र अन्य कुिै पनि शैनिक उपाधीका लानि पणूा िा आंनशक रूपमा कुिै संस्र्थामा पेश िरेको िा प्रकाशि िरेको 

हुिहुुर्दिै । 

४) अिसुन्धाि/ शोध प्रनतिेर्दि मौनलक, सही र स्पष्ट हुिपुछा र सरु्दरू पनिम निश्वनिद्यालयमा स्िातकोत्तर तहको शोधपत्र 

लेख्िको लानि  डीि कायाालयको निर्दनेशका अिसुारका शैनिक मापर्दण्डहरू परूा ििुापछा ।  

५) शोधपत्रमा शोध निर्दशेक/सपुररिेिक, बाह्य परीिक/ शोधनिशेर्ि र अिसुन्धाि सनमनतको प्रमखुद्वारा निनधित रुपमा 

हस्तािर िररएको हुिपुछा । 
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६) निद्यार्थीहरूले चार िटै सेमेस्टरका अन्य सबै निर्यहरू उत्तीणा िरेपनछ मात्र Viva Voce प्रनतरिा ििा सक्िेछि।् 

७) निद्यार्थीहरूले Viva Voce प्रनतरिाको कनम्तमा १५ नर्दि अनि अिसुन्धाि सनमनतमा शोध प्रबन्धको मस्यौर्दा पेश 

ििुापछा । Viva voce भन्र्दा पनहले निद्यार्थीले लजु बाइनन्डङ्िमा शोधपत्र सम्बनन्धत निभािमा जम्मा ििुा पर्दाछ । 

८) निद्यार्थीहरूले शोधपत्रको हाडा बाइनण्डङ्िको पछाडी पट्टी शीर्ाक, नमनत र शोधपत्र संख्या लेख्ि ुपर्दाछ ।  

९) शोधपत्रको मखु्य भाि ५० र्दनेख ८० पषृ्ठको हुि ुपर्दाछ । सामान्यतया मखु्य खण्ड ५० पषृ्ठ भन्र्दा कम भएको शोधपत्र 

स्िीकार िररिे छैि । 

१०) निभािले शोधपत्र बझुाएको नमनतको अनभलेख रानख सके पनछ बाह्य परीिक कहााँ पठाउि ुपर्दाछ । बाह्य परीिकले 

शोधपत्र/शोधपत्रको राम्रोसंि अध्ययि िररसके पनछ निद्यार्थीको Viva Voce नलि ुपर्दाछ । 

११) Viva-Voce बाह्य परीिक (सम्बनन्धत डीिको कायाालयद्वारा नियकु्त), सपुररिेिक, निर्य निशेर्ि (उपलब्ध भएमा) 

र अिसुन्धाि सनमनत/निर्य सनमनतको प्रमखुको उपनस्र्थनतमा सञ्चालि ििुापछा। 

१२) बाह्यपरीिकले एक नर्दिमा अनधकतम ४ िटा शोधार्थीको शोधपत्रको मलु्याङ्कि ििे र मौनखक अन्तिााताा नलि ुपिेछ। 

िोध प्रबन्द्धको प्रश्चतरक्षा तर्था स्िीकृश्चत पश्चिको प्रश्चिया 

१) Viva Voce पनछ, बाह्य परीिक तर्था Viva Voce सनमनतको आिश्यक सझुािलाई समेत समािेश िरेर बढीमा सात 

नर्दि नभत्र हाडा बाइनन्डङ्िमा ४ प्रनत शोधपत्र सार्थै CD मा soft copy (pdf) सम्बनन्धत निभािमा बुझाउि ुपर्दाछ । 

२) ४ प्रनत मध्ये १ प्रनत क्याम्पस \निभाि, १ प्रनत डीि कायाालय, १ प्रनत परीिा नियन्त्रण कायाालय र १ प्रनत  

निद्यार्थीले आरै्संि राख्ि ुपर्दाछ । 

३) अनन्तम Viva Voce भएको सात नर्दि नभत्र बाह्य परीिकले तोनकएको ढााँचामा शोधार्थी- निद्यार्थीले प्राि िरेको अंक 

िा ग्रेड शीलिन्र्दी िरी परीिा नियन्त्रण कायाालयमा बझुाउि ुपिे छ । 

४) निद्यार्थीको शोध कायामा अंकि िर्दाा, ६० प्रनतशत भन्र्दा कम िा ९० प्रनतशत भन्र्दा बढी अंक नर्दि ुपरेमा सो अंक नर्दि ु

को कारण स्पस्ट रुपमा खलुाउि ुपर्दाछ र यसको जािकारी सम्बनन्धत डीि कायाालयमा नर्दि ुपर्दाछ । 

अ) िोध प्रस्तािनाको ढााँचा (Structure of Research Proposal) 

शोधप्रस्ताििाको तयारी शोधपत्र लेखिको  पनहलो चरण हो । शोधपत्र प्रस्ताि अध्ययिको एक योजिा हो जसले शोधपत्र 

शीर्ाक िा समस्याको रूपरेखा नर्दन्छ, शोधपत्र/ िा अिसुन्धािको मदु्दाहरूलाई पररभानर्त िर्दाछ, र अिसुन्धािको लानि 

निर्य/शीर्ाक नकि आिश्यक छ भिेर िणाि िर्दाछ । यसले समस्या पनहचाि िरी समाधाि खोज्िे तर्ा को रुपरेखा नर्दि ुपर्दाछ । 
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िोध प्रस्तािना: सामान्यतया प्रस्ताििा शीर्ाक पषृ्ठ र पररनशष्टहरू बाहके १० पषृ्ठ सम्म हुि ुपर्दाछ । 

गुणात्मक िोध प्रस्तािनाका तत्िहरू पररमाणात्मक िोध प्रस्तािनाका तत्िहरू 

िीर्गक 

 अध्ययिको पषृ्ठभनूम  

  समस्याको कर्थि  

  अध्ययिको औनचत्य  

  अध्ययिको उद्देश्य  

  अिुसन्धािात्मक प्रश्नहरू  

  सैिानन्तक तर्था पिूा सानहत्यको पिुरािलोकि 

  अिुसन्धाि निनध र अिुसन्धाि नडजाइि/ढााँचा 

   सहभािीहरू र उपकरणहरू 

   तथ्याङ्क सङ्कलि प्रकृया 

   तथ्याङ्क निशे्लर्ण र व्याख्या 

   िैनतक सरोकार 

काया योजिा 

सन्र्दभासचूी 

पररनशष्ट 

िीर्गक 

अध्ययिकोपषृ्ठभनूम 

समस्याको कर्थि 

अध्ययिको महत्ि/ औनचत्य 

अध्ययिका उद्देश्यहरू 

अिुसन्धािका पररकल्पिाहरू 

सानहत्य समीिा 

निनध र प्रनियाहरू 

जिसंख्या, िमिूा र उपकरणहरू 

तथ्याङ्क सङ्कलि 

तथ्याङ्क निशे्लर्ण र व्याख्या 

 िैनतक सरोकार 

काया योजिा 

सन्र्दभासचूी 

            पररनशष्ट 

िोट: उिरण र सन्र्दभासुची APA 7thसंस्करण अिुसार राख्िुपछा। 

आ)  िोधपत्रको ढााँचाका प्रमुख अंगहरू (Main Sections of the Thesis) 

क) प्रारश्चम्भक खण्ड (Preliminary Section) 

ख) मूल खण्ड (Body of the thesis) 

ग) अश्चन्द्तम खण्ड (Supplementary Materials Section) 

(क) प्रारश्चम्भक खण्ड 

▪ शोध प्रबन्धको शीर्ाक (Title of the Thesis) 

▪ आिरण पषृ्ठ (Cover page) 

▪ शोधार्थीको प्रनतबिता (Declaration)  

▪ नसर्ाररस पत्र (Recommendation Letter) 

▪ स्िीकृनतपत्र (Approval Letter) 

▪ कृतिता िापि (Acknowledgement)  

▪ शोधसार (Abstract) 

▪ निर्यसचूी (Contents List) 

▪ तानलकासचूी (List of Table) 

▪ नचत्रहरूको सचूी (List of Figures) 

▪ सङ्निि शब्र्दािली (Abbreviations)  
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(ख) मूल खण्ड 

पररच्िेद एकः पररचय(Introduction) 

अध्ययनको पृष्ठभूश्चम 

 यस खण्डमा समस्या/शीर्ाकको मखु्य पिहरू िणाि ििुापछा र स्पष्ट रूपमा अध्ययिको मलू पि स्र्थानपत ििुापछा। यो शीर्ाकसाँि 

सम्बनन्धत तथ्यात्मक जािकारीमा आधाररत हुिपुछा। यसमा समस्याको ऐनतहानसक पषृ्ठभनूम, र्दाशानिक आधार आनर्द पनि 

उल्लेख ििुापछा। 

 समस्या कर्थन 

 यो पररचय अध्यायको मखु्य भाि हो। यसको उद्दशे्य अिसुन्धािका मदु्दाहरू स्र्थानपत ििुा हो। त्यसकारण, यो महत्त्िपणूा छ नक 

समस्याको कर्थि सानहत्यको समीिाबाट प्राि प्रमाणमा आधाररत भएर लेख्ि ुपछा । समस्याको कर्थि खण्ड सामान्यतया समस्या 

िा प्रश्नहरूको सार्थ समाि हुन्छ। शोधकतााले अध्ययिका लानि छानिएको समस्याको सैिानन्तक र अिभुिजन्य र्दिैु प्रकारका 

अिसुन्धािलाई पयााि रूपमा समीिा िरी अिसुन्धाि ििा आिश्यक छ भिी र्दखेाउिपुछा। 

अध्ययनको औश्चचत्य 

 यस अन्तिात, अिसुन्धािकतााले यो अध्ययि नकि सार्थाक र पाठकहरू िा सम्बनन्धत िेत्रका लानि उपयोिी छ भन्िे कुरा  

बताउिपुछा। यसमा अध्ययिले  निद्यमाि  िाि, ितामाि अभ्यासहरू तर्था िीनत निमााणमा के सहयोि पयुााउि सक्छ भन्िे कुरा 

उल्लेख ििुा पछा। यहााँ सम्भि र आिश्यक कुरा मात्र लेख्ि ुपछा र  अिनुचत र्दाबीहरू उल्लेख ििुा हुर्दिै । 

अध्ययनको उदे्दश्यहरू 

 अध्ययिको उद्दशे्य अन्तिात अिसुन्धािकतााले के ििा चाहन्छ र उसको अनभप्राय के हो भन्िे कुरा स्पस्टरुपमा तोक्ि ुपर्दाछ । 

सामान्यतया एक िा र्दईु िाक्यमा अिसुन्धािको सामान्य उद्देश्य उल्लेख ििा सनकन्छ ।  त्यसपनछ निनशष्ट उद्दशे्यहरू सचूीबि 

रुपमा तयार ििुा पर्दाछ। निनशष्ट उद्दशे्यमा शोध प्रबन्धको ढााँचा अिसुारका नियापर्दको प्रयोि अनििाया हुन्छ । 

अनुसन्द्धानका प्रश्नहरू/पररकल्पनाहरू 

अिसुन्धाि प्रश्नहरू अध्ययिको महत्त्िपणुा पि हो । अिसुन्धाि प्रश्न उद्दशे्यसाँि सम्बनन्धत हुि ुपर्दाछ । उद्दशे्यहरूलाई र्थप 

निनशष्टीकरण िर्द ैअिसुन्धाि प्रश्नहरूको निमााण ििुा पर्दाछ । पररमाणात्मक अिसुन्धािमा पररकल्पिा निमााण ििुा पर्दाछ । 

अिसुन्धाि पररकल्पिा भिेको  अिसुन्धाि मार्ा त पत्ता लिाउि खोजेको कुरा सम्बन्धी अिसुन्धािकतााको भनिष्यिाणी  हो । यो 

अिसुन्धािकतााको अिसुन्धाि प्रश्नको अस्र्थायी उत्तर हो जिु हालसम्म परीिण िररएको छैि।सार्थै चरहरू स्पस्ट हुिे िरी  

अिसुन्धाि प्रश्नहरू िा पररकल्पिाको निमााण ििुा पर्दाछ । 
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 अध्ययनको पररसीमा 

 यो अध्ययिको सीमा िा र्दायराको कर्थि हो। यस कर्थिले अिसुन्धािमा को, के, कहााँ, र कनत जिा संलग्ि छि ्भन्िे बारे 

जािकारी प्रर्दाि िर्दाछ। यस अन्तिात अध्ययिको भौिोनलक सीमाहरू, समय सीमा, संस्र्थाहरू, नबर्य सन्र्दभा, र िमिुाको उमेर, 

िमता, तह आनर्द को पररसीमाले ििुा पर्दाछ । सीमांकिले अिुसन्धाि कायाको सीमा निधाारण ििा सक्ि ुपर्दाछ। 

सान्द्दश्चभगक पदािलीको पररभार्ा 

 यस अन्तिात अिसुन्धाि प्रनतिेर्दिमा प्रयोि िररएका पररिेशात्मकरूपमा निनशष्ट अर्था लाग्िे शब्र्दहरूलाई मात्र पररभानर्त ििुा 

पर्दाछ । 

पररच्िेद दुई: सम्बश्चन्द्धत साश्चहत्यको पुनरािलोकन (Review of Related Literature) 

यस अन्तिात सम्बनन्धत सानहत्यको पिुरािलोकि िररन्छ । स्िातकोत्तर तहको शोधपत्रमा अध्ययि समस्यासंि सम्बनन्धत 

कनम्तमा र्दइुिटा सैिानन्तक सानहत्यको पिुरािलोकि ििुा पर्दाछ । तपाईको अिसुन्धािमा ती नसिान्तको सम्बन्ध के छ स्पस्ट ििुा 

पर्दाछ । यसमा अिसुन्धाि ररपोटाहरू, र अनभलखहरू, सन्र्दभा पसु्तकहरू र लेखहरू आनर्दको सनमिा ििुा पर्दाछ । सार्थै सानहत्यहरू 

प्रत्यि रूपमा आफ्िो अध्ययिसंि सम्बनन्धत हुि ुपर्दाछ, सार्थै तपाईको अिसुन्धािसंि समािता र अन्तर के छ स्पष्टसंि उल्लेख 

ििुा पर्दाछ । सामान्यतया पाठ्यपसु्तकको पिुरािलोकि ििुा हुर्दिै। सानहत्यको पिुरािलोकि निशे्लर्णात्मक र आलोचिात्मक हुि ु

आिश्यक छ । सानहत्य पिुरािलोकि अध्यायमा निम्ि पिहरूलाई स्पष्ट रूपमा समािेश ििुापछा । 

 सैद्धाश्चन्द्तक साश्चहत्यको पुनरािलोकन 

 यस अन्तिात तपाईको अिसुन्धािमा सहयोि पयुााउि सक्िे पिूा स्र्थानपत नसिान्तहरूको पिुरािलोकि ििुा पर्दाछ । यसमा 

कनम्तमा तपाईको अध्ययिसंि सम्बनन्धत र्दईुिटा नसिान्तहरूको पिुरािलोकि ििुा पिे हुन्छ सार्थै नयिीहरूको सम्बन्ध तपाईको 

अध्ययिसंि के छ स्पस्टरुपमा र्दखेाउि ुपर्दाछ । 

अनुभििन्द्य साश्चहत्यको पुनरािलोकन 

 अिभुिजन्य सानहत्य पिुरािलोकिलाई सामान्यतया व्यिनस्र्थत सानहत्य पिुरािलोकि भनिन्छ र यसले कुिै निशेर् अिसुन्धाि 

प्रश्नको जिार् खोज्ि निितको अिभुिजन्य अध्ययिहरूको जााँच िर्दाछ। यसमा आफ्िो अध्ययिसंि सम्बनन्धत निितका 

अिभुिजन्य अध्ययिहरू िनमकरुपमा पिुरािलोकि ििुा पर्दाछ । सानहत्य पिुरािलोकिको उद्दशे्य सानहत्यमा भएका अन्तरहरू 

पत्ता लिाउि ुहो। सानहत्य पिुरािलोकिले अिसुन्धािको सैिानन्तक आधार तयार ििा समेत मद्दत िछा। यसमा कनम्तमा ७\८ िटा 

अिभुिजन्य  सानहत्यहरूको पुिरािलोकि ििुा पिे हुन्छ । सार्थै तपाईको अध्ययि र पिुा सानहत्य नबचको अन्तर समेत र्दखेाउि ु 

पर्दाछ। 
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अनुसन्द्धान अन्द्तर (Research Gap) 

 शोध अन्तर, सानहत्य खोज िा पिुरािलोकिको समयमा पत्ता लािेको एक अस्पष्टीकृत निर्य हो जसमा र्थप  खोज ििुा पिे 

सम्भाििा रहकेो हुन्छ । अिसुन्धाि अन्तरको पनहचाि ििाका लानि, तपाईलाई आफ्िो निर्यको व्यापक तर्था निनशष्ट र्दिैु िेत्रमा 

निद्यमाि सानहत्यहरूको िहि समीिा ििुा आिश्यकता हुन्छ। अध्ययि िनिएको िेत्र िा अिधारणा र धेरै परुािो अध्ययिबाट 

अिसुन्धाि अन्तर प्राि हुि सक्छ। 

यहााँ मार्थी पिुरािलोकि िररएका सानहत्य र तपाईको अध्ययि नबच समािता र अन्तर के छ ? उिीहरूको भन्र्दा तपाईको 

अध्ययिमा ियााँ िा र्रक कुरा के छ ? स्पस्ट ििुा पछा । 

 सैद्धाश्चन्द्तक/अिधारणात्मक ढााँचा 

 सैिानन्तक/ िैचाररक ढााँचाले अिसुन्धािको आधार तयार िर्दाछ। यसले तपाइाँको अध्ययिको र्दायरालाई सान्र्दनभाक तथ्याङ्कमा 

सीनमत िर्दाछ र तपाइाँको अिलोकि र निचारहरूलाई र्थप अर्थापणूा बिाउाँछ। सैिानन्तक\िैचाररक ढााँचा अिसुन्धािको मेरुर्दण्ड 

मानिन्छ । यनर्द यो स्पष्ट छैि भिे, बााँकी अिसुन्धािले सही मािा नलि सक्र्दिै । यो एक प्रकारको शोध प्रश्न/उद्दशे्यको िमका 

आधारमा नतिको समाधािका लानि प्रस्ततु िररिे शोध योजिा हो । यसमा शोध शीर्ाकले निर्दशे िरे अिरुूपको नसिान्त िा 

अिधारणाको व्यापक र िहि अध्ययि पिात ्शोधका लानि सङ्कनलत सामग्रीको निशे्लर्णका साधिको निमााण ििुा पछा । तर 

सैिानन्तक ढााँचा कुिै निनित नसिान्तले तोकेका साधिहरूको प्रयोिबाट निमााण िररन्छ । त्यसैले यसमा स्िनिर्यक िुण बढी 

हुन्छ । अिधारणात्मक ढााँचा कुिै िार्द िा नसिान्तले तोकेका साधिको हुबहु प्रयोि ििरी नतिबाट प्रभानित केही ििीि प्रकारका 

साधिहरूबाट तयार िररन्छ । यसमा अन्तरनिर्यक िणु बढी रहकेो हुन्छ । 

पररच्िेद तीनः अध्ययन श्चिश्चध र प्रकृया (Methods and Procedures of the study) 

यो अिसुन्धाि प्रनियाको महत्त्िपणूा अध्याय हो । यस अन्तिात अिसुन्धाि कसरी र कनहले िररयो भन्िे कुराको निस्ततृ जािकारी 

नर्दि ुपर्दाछ र यसमा निशेर् निनधहरू नकि प्रयोि िररयो भिी व्याख्या ििुा पिे हुन्छ। अध्ययिको सैिानन्तक आधार, ढााँचा समेत 

स्पस्ट ििुा पर्दाछ । त्यसै िरी,  अध्ययिमा प्रयोि िररएको प्रनिया, प्रयोि िररएको तथ्याङ्क, र यो कसरी प्राि भयो भिेर िणाि ििुा 

पर्दाछ। सार्थै सहभानि को हुि र प्रभानित जिसंख्या, िमिुा र िमिुा छिोट रणिीनत के हो स्पष्ट ििुा पर्दाछ । निम्ि पिहरूलाई 

निनध-प्रनियाको अध्यायमा स्पष्ट रूपमा समािेश ििुापछा। 

अनुसन्द्धान श्चिश्चध र ढााँचा (मात्रात्मक, िणुात्मक िा नमनश्रत निनधहरू र नतिीहरूको निनशष्ट नडजाइि ििे) 
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 अिसुन्धाि ढााँचा भिेको अिुसन्धािको निनर्दाष्ट उद्दशे्य परुा ििा िा अिसुन्धाि प्रश्नहरुको उत्तर खोज्ि तयार िररन्छ ।अिसुन्धाि 

ढााँचा मात्रात्मक, िुणात्मक िा नमनश्रत िरी तीििटा मध्ये कुिै एकमा निनशष्ट नडजाइि तयार ििुा हो । भानर्क अध्ययिमा 

समान्यतया िणुात्मक ढााँचाको बढी प्रयोि िररन्छ । यसमा सिेिण, िणािात्मक, स्र्थलित अध्ययि, पसु्तकालय अध्ययि, भार्ा 

प्रयोिशाला, प्रयोिशाला, तलुिा, कायामलूक अिसुन्धाि जस्ता निनधको प्रयोि ििा सनकन्छ । अर्थाात पररमाणात्मक ढााँचामा 

नििमिात्मक निनध र िणुात्मक ढााँचामा आिमिात्मक निनधको प्रयोि िररन्छ । 

िनसंख्या,नमुनार नमुना िनोट रणनीश्चत 

 अिसुन्धािको िममा जिसंख्या भिेको अध्ययिको उद्दशे्यसंि सम्बनन्धत सम्पणूा समहू हो जसको बारेमा अिसुन्धािकतााले 

निष्कर्ा निकाल्ि चाहकेो हुन्छ । िमिूा भिेको निशेर् समूह हो जसबाट अिसुन्धािकताालेतथ्याङ्क सङ्कलि ििुा पिे हुन्छ। 

िमिूाको आकार सधैं जिसंख्याको कुल आकार भन्र्दा कम हुन्छ। पररमाणात्मक अिसुन्धािमा िमिुाको संख्या महत्िपूणा हुन्छ । 

तर िणुात्मक अिसुन्धािमा िमिुाको संख्याले निशेर् अर्था राख्र्दिै । िमिुा छिोट रणिीनतमा पररमाणात्मक अिुसन्धािमा 

संभाििायकु्त निनध र िणुात्मक अिसुन्धािमा िैर-संभाििायुक्त निनधहरू प्रयोि ििुा पर्दाछ । 

अनुसन्द्धान के्षत्र 

अिसुन्धािको िममा अिसुन्धािकतााले निनित स्र्थाि छिोट ििुा पिे हुन्छ । अध्ययि संचालि िररिे स्र्थािलाई िै अिसुन्धाि 

िेत्र भनिन्छ । यसमा अिसुन्धािकतााले अध्ययि िेत्रको पररचय, निशेर्ता, छिोट ििुाको कारण आनर्द स्पस्ट ििुा पर्दाछ ।  

तथ्याङ्क संकलनका साधनहरू  

परिमाणात्मक:- संरनचत अन्तिााताा, बन्र्दप्रश्नािली, परीिण, प्रयोि । 

गुणात्मक:- असंरनचत अन्तिााताा, अधा-संरनचत अन्तिााताा, सहभानितामलुक अिलोकि, अनभलेखहरू, कला- कृनतहरू, 

र्ोटोहरू, नभनडयोहरू, संस्मरणहरू, नर्ल्ड िोटहरू) 

तथ्याङ्क संकलनको प्रश्चिया 

 तथ्याङ्क सङ्कलि अध्ययिका लानि सचुिा प्राि ििे व्यिनस्र्थत प्रनिया हो । 

यसल ेअिसुन्धाि प्रारनम्भक  िाि र मौनलक अन्तर्दानष्ट प्राि ििा सहयोि पयुााउछ । यस अन्तिात कुि उद्दशे्यका लानि कसबाट, 

कुि प्रनियाबाट, कसरी, र कनतपटक तथ्याङ्क संकलि िररयो भन्िे कुरा स्पस्ट ििुा पर्दाछ ।  
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तथ्याङ्क श्चिशे्लर्ण प्रश्चिया 

 तथ्याङ्क निशे्लर्ण र व्याख्या भिेको निनित प्रनियाबाट सङ्कलि िररएका जािकारीलाई अर्था नर्दिे, महत्ि, पररणामहरू र 

प्रानिको निधाारण िि ेप्रनिया हो। यसमा तथ्याङ्कहरूलाई तथ्याङ्कीय र शानब्र्दक िा तानका क रुपमा प्रस्तनुत िररिे छ र त्यसपनछ 

प्राि जािकारीहरूको व्याख्या कुि प्रनियािारा  ििे भन्िे कुरा उल्लेख ििुापर्दाछ । 

पररच्िेद चारः प्राश्चि/नश्चतिार िलफल (Finding/Results and Discussion) 

 तथ्याङ्ककोप्राश्चि/नश्चतिा 

 यसमा उत्तरर्दाता/अध्ययि िेत्रबाट प्राि तथ्याङ्कहरू राख्िु पर्दाछ । प्राि िनतजाको स्पष्ट रुपमा प्रस्तनुत ििुापर्दाछ। यहााँ आिश्यक 

संख्यात्मक तथ्याङ्कहरू  तानलका, ग्रार् र  िणुात्मक\ शानब्र्दक जािकारीहरू'उितृ'/निर्यित रुपमा प्रस्ततु ििा सनकन्छ।यसका 

सार्थै  तथ्याङ्कहरू उपयकु्त ढााँचामा प्रस्ततु िररसके पनछ निशे्लर्ण र छलर्ल ििुा पर्दाछ। निशे्लर्णको िममा सोनधएका 

अिसुन्धाि प्रश्नहरूको जिार् खोज्िपुछा िा  पररकल्पिाहरूको परीिण ििुापछा। अिसुन्धािकतााले िणुात्मक अिसुन्धािमा  

निष्कर्ामा पगु्िका लानि, अिसुन्धाि प्रश्नहरूमा आधाररत भएर नत्रकोणात्मक निशे्लर्णको सार्थै  सैिानन्तक आधारमा 

उत्तरर्दाताहरूको प्रनतनियाको निशे्लर्ण ििुा पर्दाछ भिे पररमाणात्मक अिसुन्धािमा पिूा निधााररत पररकल्पिाहरूको पररिणका 

लानि उर्दशे्य तर्था चरहरूको प्रकृनतका आधारमा निनभन्ि प्रकारका तथ्याङ्कीय साधिको प्रयोि ििा सनकन्छ । यनर्द अिसुन्धाि 

नमनश्रत ढााँचामा आधाररत भएमा कुि प्रकारको नमनश्रत ढााँचा हो सोही अिसुार पररमाणात्मक तर्था िणुात्मक िनतजाको 

प्रस्तनुतकरण र निशे्लर्ण तर्था व्याख्याको प्रनिया प्रयोि ििुा पर्दाछ । 

 िलफल 

 यस अन्तिात शोधकतााले पररणामहरूको मलू्याङ्कि र व्याख्या ििुा पर्दाछ। यहााँ  शोधकतााले नसिान्तले भनिष्यिाणी िरे 

अिसुार निष्कर्ाहरू नकि एकरूप िा असंित छि ्भिेर छलर्ल ििुापछा, अन्य अिसुन्धािकतााहरूको िनतजासाँि तलुिा ििे र 

समािता िा निरोधाभासको कारणहरू पत्ता लिाउि प्रयास ििुा पर्दाछ।  

 यसमा अध्ययिका निष्कर्ाहरूलाई संशे्लर्ण ििुापछा। अिसुन्धािकतााले पररणामलाई सही पररप्रेक्ष्यमा व्याख्या ििुापर्दाछ र  

आिश्यक भएमा प्रमाणहरू प्रस्ततु ििुापर्दाछ। पररणामहरूको व्याख्या िर्दाा, सम्भानित पिूााग्रहका स्रोतहरू, उपायहरूको 

अशिुता, िमिूा आकारको प्रभाि, र अन्य पिनतित सीनमतताहरू र कमजोरीहरूलाई ध्याि नर्दिपुछा। 

सारांि 

 सारांश भिेको अध्ययिको एक नसंहािलोकि हो । सिाप्रर्थम यसमा अध्ययिको धेरै संनिि पररचय र औनचत्यलाई समेट्िपुर्दाछ।  
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त्यस पनछ  अध्ययिको सामान्य उद्दशे्य, र  अिसुन्धाि  निनधहरू िणाि ििुा पछा। त्यस पनछ  निशे्लर्ण र छलर्ल खण्डमा 

आधाररत  भएर मुख्य निष्कर्ाहरूमा पगु्ि ुपर्दाछ । 

पररच्िेद पााँचः श्चनष्कर्ग तर्था सुझािहरू (Conclusion and Suggestions)  

 श्चनष्कर्ग 

 यस अन्तिात, अिसुन्धािकतााले अिसुन्धािबाट नसकेका, बझेुका र प्रनतनबम्ि िरेका  कुराहरूको आधारमा निष्कर्ा निकाल्ि ु

पर्दाछ, सार्थ ै निष्कर्ा निकाल्र्दा छलर्ल र सारांशलाई समेत ध्याि नर्दिपुर्दाछ ।  शोधकतााको तानका क व्याख्याले ियााँ िािको 

निमााणमा सहयोि पगु्िपुर्दाछ । यसले  निष्कर्ाको सार्थै अिसुन्धािलाई मौनलक बिाउाँछ। 

 सुझाि/श्चसफाररस 

 अिसुन्धािले िीनत निमााताहरू, व्यिस्र्थापक, नशिक, व्यिसायीहरू र शैनिक समरु्दायमा सकारात्मक तर्था धेरै प्रभाि पािा 

सक्छ। त्यसैले यहााँ िीनतित तह, कायाान्ियि तह र भनिष्य को अिसुन्धािको लानि नसर्ाररस तर्था सझुािहरू नर्दि सनकन्छ । 

(ग) अश्चन्द्तम खण्ड  

यस भािमा अिसुन्धाि कायासाँि सान्र्दनभाक सामग्रीहरू राख्िे िररन्छ । निशेर्िरी यहााँ अिसुन्धािको प्रनतिेर्दि लेखिमा उिरण 

िररएका सन्र्दभा सामग्रीहरू (सन्र्दभासचूी), र प्रश्नािली, उत्तरर्दाताहरूको िाम र संस्र्थाको िाम आनर्द (पररनशष्ट) राख्िपुर्दाछ ।   

▪ सन्द्दभगसूची  

▪ पररश्चिष्ट  

िोधपत्र लेखनमा ध्यान श्चदनुपने कुराहरू 

१.  अध्ययनको िीर्गक: शोध प्रबन्धको शीर्ाक सामान्यतया १२-१५ शब्र्द सम्मको हुिपुर्दाछ। शीर्ाक संनिि, स्पष्ट 

रसंचारयकु्त हुिकुो सार्थैयसमा स्ितन्त्र र आनश्रत चरहरू झल्केको हुि ुपर्दाछ। 

२. िोध सार: अिसुन्धािको सारले र्थेनससको संनिि सारांश प्रस्ततु िर्दाछ। सारको उद्दशे्य पाठकलाई सम्पणूा शोधपत्रको 

सबैभन्र्दा महत्त्िपणूा जािकारीहरूलाई संनिि रूपमा प्रर्दाि ििुा हो। यसमा ियााँ जािकारी समािेश हुि ु हुाँर्दिै। सारमा  

शीर्ाक, प्रमुख उद्दशे्य, निनध र प्रनिया, अध्ययिको मखु्य निष्कर्ा र उपार्दयेता समािेश हुिपुछा सार्थै सार १५०-३०० 

शब्र्दहरू सम्म (A4 को र्दईु पषृ्ठहरू भन्र्दा बढी िहुिे) को हुिपुर्दाछ । सार इन्डेन्ट िररएको हिु ुहुाँर्दिै ।  

३.  टङ्कन/टाइप गने तररका 

▪ टाइप प्रीश्चत/काश्चन्द्तपुर (१६) िा यनुिकोड (Jaga Manjari, Manjari, Manjari Vernamala(१४), Kokila (१६)मा ििे । 

▪ फन्द्ट अिसुार अिरको आकार मलु शीर्ाक बाहके सबै नतर (आिरण पषृ्ठ, शीर्ाक, उपशीर्ाक, मलूपाठ) १६ र्न्टमा  
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राख्िे तर अत्यािश्यक परेमा तानलकाका लानि १२ र्न्टसम्म ििा सनकिे (मलु शीर्ाकलाई १६ र्ण्ट सम्म राख्ि 

सनकिे) । 

▪ हरर् हरर् नबचको अन्तराल १.५ स्पेस (space) ििे । 

▪ A4 को पषृ्ठमा बायााँ १.३ इन्च र बााँकी तल, मानर्थ र र्दायााँ १ इन्च राख्िे । 

▪ अिचु्छेर्दको पनहलो हरर् ०.५ इन्च छोडेर/अन्तरालमा सरुु ििे । 

▪ पषृ्ठ सङ्ख्या मानर्थनतर र्दायााँ राख्िे । मुख्य भाि िा पनहलो अध्याय पषृ्ठ १ बाट सरुु ििे तर अध्याय शरुु हुिे पषृ्ठमा पषृ्ठ 

संख्या लिु राख्िे । सार्थ ैशोधसारर्दनेख मखु्य भािभन्र्दा मानर्थ िमशः क, ख, ि...ििे । 

▪ पङ्नक्तमेल ििे । 

३. िीर्गक राख्ने तररका 

▪ शीर्ाक ५ तह राख्ि सनकन्छ: 

▪ पनहलो िा मूल िीर्गक श्चबचमा राखी गाढा गने (centre bold) र ियााँ हरर्बाट टेक्स्ट लेख्िे । 

▪ र्दोस्रो िीर्गक बायााँश्चतर राखेर गाढा गने (Flush left, bold) र ियााँ हरर्बाट टेक्स्ट लेख्िे । 

▪ तेस्रो शीर्ाक बायााँनतर राखेर इटालिकि गाढा गि् ने (Flush left, bold, Italic) ियााँ हरर्बाट टेक्स्ट लेख्िे। 

▪ चौर्थो शीर्ाक ०.५ इन्च इन्डेन्टेड ििे र गाडा गने (Indented and bold): सापेि निराम नर्दई अिचु्छेर्द लेख्िे । 

▪ पााँचौ ाँ शीर्ाक पनि बायााँनतरबाट ०.५ इन्च इन्डेन्टेड ििे, इटालिक ि गाडा गने (Indented, Italic and bold):  

सापेि निराम नर्दई अिुच्छेर्द लेख्िे । 

४. आिरण पृष्ठ  

यो चार तहमा रानखन्छ । पनहला शीर्ाक राख्िे त्यसपनछ प्रयोजि राख्िे अनि अध्येता, उिको रनजस्रेसि िं. र रोल िं. राखेपनछ 

अन्त्यमा निभाि, निश्वनिद्यालय र िर्ा राख्िे ।  

५. ताश्चलका राख्ने तररका 

▪ तीिभन्र्दा बढी तथ्याङ्क भए तानलकामा राख्िे ।  

▪ तानलकाका नबचको रेखा िराख्िे र तानलकाको मानर्थ बायााँतर्ा  तानलका संख्या नर्दएर मनुि शीर्ाक इटानलकमा नर्दिे।  

▪ तानलकाको सरुु र अन्त्यमा मात्र रेखा र नबचमा तथ्याङ्क राख्िे । 
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तानलका १ 

       स्वामित्वको आधारिा प्रकारका क्याम्पसहरुको संख्या र प्रमिशि 

स्िाश्चमत्ि   क्याम्पसको संख्या   प्रश्चतित 

सामरु्दानयक           ५३६     ३७.३० 

आंनिक                                   १५२ १०.५८ 

िीनज                                   ७४९ ५२.१२ 

जम्मा                                   १४३७                                          १०० 

निश्वनिद्यालय अिुर्दाि आयोि, २०७७ 

६. श्चचत्र राख्ने तररका 

नचत्रमा नचत्रको मानर्थ बायााँतर्ा  नचत्र सङ्ख्या नर्दएर मनुि शीर्ाक नर्दिे । 

 

नचत्र १ 

एमिसको दो.भा.मस. निनुा  

 

 

 

 

बाकर, सि ्१९९३, प.ृ ८५ मा उितृ 

७. उदृ्धतांि र सन्द्दभागङ्कन 

▪ साभार िररएको प्रत्यि उिृतांश ४० शब्र्द भन्र्दा कम भए सोही अिचु्छेर्दमा उल्लेख िरी र्दोहोरो उिरण नचह्न  

(“ ”) ले िेि ेर सन्र्दभााङ्कि नर्दिे । जस्तै: 

निद्यालय नशिाको भािी स्िरुपबारे कोइराला (२०६४) को तका  छ- " भानर्क एिं सांस्कृनतक रूपान्तरण िर्दाा भानर्क 

स्र्थािान्तरण, सहअनस्तत्ि, जिेिाा र प्रिधाि िीनत नलिपुछा" (प.ृ ४६२)। 

र्दोस्रो भार्ाउनिनष्ट 

 

नसकारुको व्यनक्तित 

नभन्िता 

 

नसकारुको प्रशोधि 

 

भानर्क निनिनष्ट 

 

पाररनस्र्थनतकतत्ि 
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▪ ४० शब्र्द िा त्यस भन्र्दा बढी शब्र्दको उितृांश भएमा छुटै्ट अिचु्छेर्द बिाई एक ट्याब नभत्र राख्िपुछा । छुटै्ट अिचु्छेर्दमा 

रानखएको उितृांशमा उिरण नचह्न नर्दि ुिपिे । उितृांश राखी सकेपनछ सन्र्दभा नर्दिे । 

जस्तै: 

भािहरण चोरी ििुा जस्तै एक नकनसमको अपराध हो । जािीजािी भािहरण ििुा झि ठुलो िल्ती हो । यस कारण जािेर िा 

िजािेर भए पनि भािहरण िहोस ्भन्िे कुरामा निचार प-ुयाउिु आिश्यक छ । भािहरणको िनल्तबाट मकु्त हुि 

अिसुन्धिकतााल ेपिूा सानहत्यमा उल्लेनखत निचार िा तथ्यलाई नक जस्ताको तस्तै उिृत ििुापछा नक त्यस्ता तथ्य िा 

निचारलाई आफ्िै भार्ामा राखी सन्र्दभा सङ्केत ििुापछा । (बन्ध,ु २०६५, पपृ.ृ ८४–८५)। 

▪ भाि ग्रहण/प्रकारान्द्तर कर्थन 

लेखकको भिाइलाई अप्रत्यि रूपमा राख्ि,ु उल्र्थाििुा, अििुार्द ििुा, अर्था लिाउि ुिा भािग्रहण ििुालाई भाि ग्रहण/प्रकारान्तर 

कर्थि (प्याराफे्रनजङ) भनिन्छ । भाि ग्रहण/प्रकारान्तर कर्थि िररएको िाक्य िा अिचु्छेर्दमा उिरण नचह्न र  पषृ्ठ सङ्ख्या नर्दि ु

आिश्यक हुर्दिै । जस्तै: 

शानब्र्दक रुपमा हरे्दाा कुिै र्दईु भार्ा प्रयोिको अिस्र्था नद्वभानर्कता हो । र्दईु िा र्दईुभन्र्दा बढी भार्ा प्रयोिको नस्र्थनत बहुभानर्कता 

हो तर व्यिहारमा नद्वभानर्कताले  बहुभानर्कतालाई र बहुभानर्कताले नद्वभानर्कतालाई समेटेको पाइन्छ । यी एउटै अर्था बझुाउिे 

पयाायिाची शब्र्दका रूपमा प्रयोिमा ल्याउि सनकिे हुन्छ (अनधकारी, २०६२)  । 

▪ मलू कृनत िहरेी अन्य लेखकले लेखेको सामग्रीबाट उितृ िर्दाा उिरणमा उिृतांश र कोष्ठकमा र्थर, अल्पनिराम, नमनत र 

पषृ्ठ नर्दिे । जस्तै: 

 रु्कोका अिसुार “भार्ाको अध्ययि व्याकरण तर्था शब्र्दािलीका नियमको निशे्लर्णका निनम्त मात्रै ििरेर सामानजक 

तर्था सांस्कृनतक अभ्यासहरूलाई केलाउिका निनम्त पनि ििुापर्दाछ" (उप्रेती, २०६८, प.ृ ३७ माउितृ) ।  

▪ एउटै व्यनक्तका एकै िर्ामा एक भन्र्दा बढी लेनखएका सामग्री उितृ ििुा परेमा र्थरपनछ रानखिे नमनतसाँिै क, ख लेख्िे ।  

जस्तै: 

कोइराला (२०६४क) ... ,  कोइराला (२०६४ख) ... 

८. सन्द्दभग सूची 

सन्द्दभग सूची प्रश्चिश्चष्टका चारिटा आधारभूत तत्िहरू: 

१) लेखकको िाम, २)  प्रकानशतनमनत ३)  रचिाको शीर्ाक  ४) प्राि िरेको स्रोत 
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यी चार तत्िहरूलाई ध्यािमा राखेर कुिै पनि प्रकारको कामको सन्र्दभा नसजािा ििा सनकन्छ । 

सन्द्दभग सूची तयार गदाग ध्यान श्चदनु पने कुराहरू 

▪ सन्र्दभा सचूी पाठ पनछ ियााँ पषृ्ठबाट  सरुु ििे र पषृ्ठको बीच (सेन्टर)मा "सन्र्दभा सचूी" लेख्िे र बोल्ड ििे । 

▪ लेखकको र्थर पनहले लेख्िे र  िणााििुमअिसुार सन्र्दभा सचूी िमबि लेख्िे । 

▪ सम्पणूा सन्र्दभा सचूीमा १.५ स्पेस ििे । 

▪ प्रत्येक सन्र्दभा सचूी प्रनिनष्टमा ०.५ इन्च ह्याङ्निङ इन्डेन्ट (hanging indent) ििे अर्थाातपनहलो पङ्नक्त बायााँ तर्ा  सािे 

(flush left) र त्यसपनछका लाइि बायााँ मानजािबाट ०.५ इन्च इन्डेन्ट ििे । 

▪ पनहले लेखकको र्थर लेख्िे, त्यसपनछ अल्पनिराम नर्दिे र एक स्पेस नर्दएर िाम लेख्िे : जस्तै, बोिटी, नहमालय नसंह 

▪ र्दईुिटा लेखकहरू मात्र भएमा अनन्तम लेखकको िाम अनि 'र' को प्रयोि ििुापछा: अनधकारी, रामप्रसार्द र नबष्ट, रुपचन्र। 

▪ तीि र्दनेख २० जिा सम्म लेखक भएमा अल्पनिराम नर्दर्द ैजािे र अनन्तम लेखकको िामको अिाडी 'र' लेख्िे ।  

▪ लेखकहरूको रुपमा र्दईु समहू/ संस्र्थाहरूलाई अलि ििा अल्पनिराम प्रयोि ििरी 'र' को प्रयोि ििे: जस्तै, केन्रीय 

तथ्याङ्क निभाि र नशिा निभाि । 

▪ २१ िा सो भन्र्दा बढी लेखकहरू छि ्भिे पनहलो १९ लेखकहरूको िाम लेख्िे, तीि िटा र्थोप्ला (...) नर्दिे  र त्यसपनछ 

अनन्तम लेखकको िाम लेख्िे, तर 'र' प्रयोि िििे। 

▪ सन्र्दभा सचूी राख्र्दा लेखकको र्थर, िाम (प्रकानशत नमनत), कृनतको शीर्ाक, प्रकाशक उल्लेख ििे । प्रकानशत  

पसु्तक तर्था पत्रपनत्रकाको िामलाई इटानलक ििे । 

▪ आिनधक ( जिाल, पनत्रका, अखबार, समाचारपत्र, िा ब्लि) स्रोतहरू सन्र्दभा सचूी लेखि िर्दाा, आिनधक शीर्ाक, 

भोल्युम संख्या, इस्य ुसंख्या , र पषृ्ठको र्दायरा िा लेख िम्बर प्रर्दाि ििे। जस्तै,फारवेस्ट ररभ्य,ु १(१), ५०-६६ । सार्थै 

यसलाई भोल्युम िम्बर सम्म इटानलक ििे, र त्यस पनछको इश्य ूसंख्या, कोष्ठक िा अल्पनिरामहरू इटानलक/ नतयाक 

ििि े।  

▪ पषृ्ठ संख्याहरूलाई योजक/ड्यासद्वारा (-) अलि ििे, त्यसपनछ अनियनमत पषृ्ठ िम्बरहरूलाई अल्पनिरामले अलि ििे। 

जस्तै, ३९-४७, ५०। 

▪ स्रोतको आिनधक जािकारी अंशलाई लेनखसकेपनछ DOI िा URL लेख्िे । 
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▪ एउटै लेखकका एउटै िर्ाका एकभन्र्दा बढी प्रकाशि भए शीर्ाकको िणाािुिमलाई आधार मािेर राख्िे । 

▪ िाम र र्थर एउटै तर नभन्ि लेखक तर्था एउटै लेखकका एकै िर्ा एकभन्र्दा बढी सामग्री भए र्थरका पछानड क, ख ... िरेर 

राख्िे । 

▪ कुिै सङ्कलि िा जिाल नभत्रको लेख भएमा लेखको िामलाई सामान्यमा राख्िे । मलू सङ्कलि िा जिालको िामलाई 

मात्र इटानलक ििे र कोष्ठकमा इटानलक िबिाई िर्ा, अङ्क, पषृ्ठ सङ्ख्या र्दखेाउिे । लेखकको र्थर र िाम, नमनत, 

लेखको शीर्ाक, सम्पार्दकको िाम र र्थर, पसु्तकको शीर्ाक, पषृ्ठ सङ्ख्या, प्रकाशि स्र्थाि र प्रकाशि ििे निकाय िमशः 

राख्िे ।  

▪ अिनूर्दत पसु्तक भएमा अिुिार्दकको िामपनछ कोष्ठकमा  (अि.ु)  उल्लेख ििे । 

▪ लेखक िभएमा लेखकको स्र्थािमा ‘अिात’ लेख्िे । 

▪ नमनत िभएमा कोष्ठकमा नमनत िभएको ( नम.ि.) जिाउिे । 

▪ प्रकाशि िर्ा इस्िी सम्ितमा भए कोष्ठकमा सि ्लेख्िे । 

▪ कृनतको संस्करण जिाउि कृनतको िामपनछ कोष्ठकमा (संस्क.) लेख्िे ।  

▪ मनुरत पसु्तकको निद्युतीय रूपको सन्र्दभासचूी नर्दाँर्दा लेखकको र्थर, िाम, नमनत, पसु्तकको शीर्ाक, पसु्तक रहकेो 

िेिसाइट उल्लेख ििे । 

▪ उितृ अंशनभत्र कुिै भानर्क िा साङ्नख्यक त्रनुट भए उक्त त्रनुटयकु्त अंशपनछ कोष्ठकमा (यर्थात्यस्तै) लेख्िे । 

▪ उिरणनभतै्र उिरण भए त्यस अंशलाई एकल उिरण नचह्नमा राख्िे । 

▪ िेपाली र अङ्ग्रेजीका सन्र्दभा सामग्रीलाई अलिअलि िराखी एकै ठाउाँमा राख्िे । अङ्ग्रेजीका सन्र्दभा सामग्री राख्र्दा 

सरुुको र्थरलाई र्दिेिािरी नलनपमा राख्िे र नतयाक नचह्न नर्दएर अरू सबै प्रयोिलाई यर्थाित ििे । यसो िर्दाा सबै 

सामग्रीहरूलाई र्दिेिािरी िणााििुममा नमलाउि सनकन्छ । 

पुस्तक 

अनधकारी, हमेाङ्िराज (२०६७), नेपािी भाषा मशक्षण, निद्यार्थी पसु्तक भण्डार । 

चलाउिे, भिाि नसह र पौडेल, िोनिन्र्द (२०७४), मशक्षा िनोमवज्ञान,शुभकामिा प्रकाशि । 

उप्रेती, सञ्जीि (२०६८), मसद्धान्िका कुरा, अिर नियसन्स िेपाल । 
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िोधप्रश्चतिेदन/िोधपत्र/िोध प्रबन्द्ध 

आचाय,शिाराज (२०६७), प्राथमिक मवद्याियका नेपािीइिर िािभृाषी मवद्याथीको नेपािी भाषा मसकाइ उपिमधधको 

अध्ययन,अप्रकानशत निद्यािाररनधशोध प्रबन्ध, नत्रनि, नशिाशास्त्र सङ्काय, कीनतापरु । 

संस्र्थागत सामग्री 

पाठ्यिम निकास केन्र (२०६३), प्रकाशन सम्पादन शैिी, २०६३, स्ियम ्। 

रानष्रय भार्ा िीनत सझुाि आयोि (२०५०), रामरिय भाषा नीमि सझुाव आयोगको प्रमिवेदन २०५०, स्ियम ्। 

नत्रभिुि निश्वनिद्यालय (२०७६), मिभवुन मवश्वमवद्याियको छ दशक: योगदान, उपिमधध र सम्भावना, स्ियम ्। 

सम्पाश्चदतग्रन्द्र्थ 

अनधकारी, हमेाङ्िराज र भट्टराई, बरीनिशाल (सम्पा.), (२०७१), प्रयोगात्िक नेपािी शधदकोश (दोस्रो सं.),निद्यार्थी पसु्तक 

भण्डार । 

पश्चत्रका\िनगलमा िाश्चपएको लेख 

आचाया, सरु्मा (२०६९), िेपाली सानहत्यमा िारी सानहत्यकारको योिर्दाि, सम्प्रेषण, िर्ा ८, अङ्क ७, पपृ.ृ १—४१। 

सम्पाश्चदत पुस्तकमा प्रकाश्चित लेख 

यार्दि, योिेन्रप्रसार्द (२०७४), िेपालमा बोनलिे भार्ा: सङ्कट र सम्भाििा, हमेाङ्िराज अनधकारीमा (सम्पा.), साठी वषषका 

भामषक चचाष (पपृ.ृ ३१२–३३९), िेपाल प्रिा प्रनतष्ठाि ।  

दैश्चनक पश्चत्रकामा िाश्चपएको लेख 

नसंह, मोहिनििम (२०६९), खस आया सम्बन्धी नििार्द, कामन्िपरु, जेठ १२, प.ृ ६ । 

अनूश्चदतग्रन्द्र्थ 

भट्टराई, िोनिन्र्दराज (२०६४), अनवुाद अध्ययन पररचय, (अि.ु) बलरामअनधकारी, रत्ि पसु्तक भण्डार ।  

श्चिदु्यतीय स्रोतबाट साभार गररएका सामग्री 

यनुजसी/ UGC (2020). Education management information system: Report on higher education 2019/20.  

  https://www.ugcnepal.edu.np    

श्चिश्चभन्द्न भार्ामा श्चदइएका सन्द्दभग सामग्रीको प्रश्चिश्चष्ट 

अमेररकि÷ American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American   

Psychological Association (7th ed.).  

िेस्ट/Best, J.W. & Kahn, J.V.(2010). Research in education (10th ed.). Phi Learning Pvt. Ltd. 

https://www.ugcnepal.edu.np/
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पररश्चिष्ट १  

आिरण पृष्ठ र श्चबश्चभन्द्न पत्रहरू 

आिरण पृष्ठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीर्गक 

 

 

सरु्दरू पनिम निश्वनिद्यालय, नशिाशास्त्र सङ्काय, िेपाली नशिा निभाि 

अन्तिात स्िातकोत्तर तह .... पाठ्यांशको प्रयोजिार्था प्रस्ततु 

शोधपत्र 

 

 

अध्येताको िाम 

रनजस्रेसि िं. 

रोल िं. 

 

.........क्याम्पस, नशिाशास्त्र सङ्काय, 

िेपाली नशिा निभाि 

२०७९ (२०२२) 
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पररश्चिष्ट २ 

प्रश्चतज्ञा पत्र 

 

म श्री/सशु्री/श्रीमती ……………………………………................................िोर्णा िर्दाछु नक 

"………………………………… ………………………………………” मेरो मौनलक काया हो। यो शोधपत्र 

(पणूा िा आंनशक रूपमा) कुिै पनि निश्वनिद्यालयमा नडग्री प्राि ििािा अन्य कुिै प्रानिक उद्दशे्य प्रानिका लानि (यस भन्र्दा पनहले) 

पेश िररएको छैि। जहााँ आिश्यक छ, मैले नित्तीय स्रोतहरूबाट सङ्कलि िररएका सामग्रीहरूलाई उनचत रूपमा स्िीकार\ 

उिरण िरेको छु र सबै स्रोतहरू र प्रयोि िररएका सानहत्यहरू शोधपत्रको सन्र्दभा खण्डमा उल्लेख िरेको छु । सम्पणूा शोधपत्रको 

मौनलकताको लानि म आरै् नजम्मेिार छु। 

……………………… 

पेश िरेको नमनत: उम्मेर्दिारको हस्तािर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

पररश्चिष्ट ३  

अनुसन्द्धान सश्चमश्चतद्वारा िोध प्रस्ताि स्िीकृश्चत पत्र 

 

श्री/श्रीमती/सशु्री ..........................................................................ले .................. .................... 

...................................................................... शीर्ाकको अिसुन्धाि प्रस्तािलाई सर्लतापिूाक प्रनतरिा ििुा भएको छ। 

अिसुन्धाि सनमनत शोधपत्रको प्रनिया िहि अध्ययि र सर्लतापिुाक अनि बढाउि अिुमनत प्रर्दाि िर्दाछ । सार्थै तपाईको शोध 

सपुररिेिक ...........................................................लाई तोनकएको छ । िहााँको सझुाि र निर्दशेि अिसुार काम ििा 

नसर्ाररस िररन्छ। 

अिसुन्धाि सनमनतका प्रमखुको िाम: ……… …………………… 

पर्द: …………. 

हस्तािर: ……………………………………… 

सपुररिेिकको िाम: ……………………………… 

पर्द: ……………………… 

हस्तािर: ……………… 

अिसुन्धाि सनमनतका सर्दस्यको िाम: ……………………………… 

पर्द: ……………………………… 

हस्तािर: ……………………… 

स्िीकृनत नमनत (सि)्: ……………… 
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पररश्चिष्ट ४  

श्चसफाररस पत्र 

 

श्री\श्रीमती/सशु्री................................... .................. ..................ले मेरो मािार्दशाि र सझुािमा 

........................................... ...............................................................   शीर्ाकमा अिसुन्धाि काया सर्लतापिूाक 

सम्पन्ि ििुा भएको छ ।  म उिको अिसुन्धाि प्रनतिेर्दि/ कामबाट सन्तषु्ट छु, र यो शोध पत्र अनन्तम मौनखक परीिा 

प्रनतरिा(VivaVoce)को लानि अिसुन्धाि सनमनतमा पेश ििा नसर्ाररस िर्दाछु। 

सपुररिेिकको िाम: ……………………… ……………… 

पर्द: ……………………… 

 नमनत ………………… 
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पररश्चिष्ट ५  

स्िीकृश्चत पत्र 

 

हामीले ………………………………………………………ले स्िातकोत्तर उपानधका लानि तयार ििुा भएको 

................. .....................................................................................  शीर्ाकको शोधपत्रको जााँच िरी मौनखक 

परीिा नलएका छौं र यस काया प्रनत हामी सन्तषु्ट छौं। हामी प्रमानणत िर्दाछौं नक शोध प्रनतिेर्दि स्िातकोत्तर तह 

......................................... नबर्यको उपानध प्रयोजिका लानि स्िीकाया छ। 

सपुररिेिक: ……………………… 

िाम: ……………………… 

सर्दस्य\ आन्तररक परीिक ……………………… 

िाम: ……………………… 

बाह्य परीिक ……………………… 

िाम र क्याम्पस: ……………………………… 

अिसुन्धाि सनमनतका प्रमखु ……………………… 

िाम: ……………………… 

स्िीकृनतको नमनत (AD मा): ……………………………… 
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अनुसूची ६ 

सुदुरपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय 

स्नाकोत्तर तहको िोधपत्र मूल्याङ्कन फारम 

सङ्काय:……………………………..            नमनत: 

शोधार्थीको िाम:…………………………………………………………… 

शोधपत्रको शीर्ाक:………………………………………………………………………… ..... 

…………………………………………………………………………… 

पेस िरेको नमनत: ……………………………..             प्रनतरिा नमनत: ………………………… 

श्चस.न. आधारहरू 
 

पूणागङ्क प्रािाङ्क 

म.ूक.१ म.ूक.२ म.ूक.३ औसत अङ्क 

१.  प्रारश्चम्भक खण्ड  

क) शीर्ाक शब्र्दहरू  

ख) नबर्य तर्था तानलकाहरूको सचूी  

 ि) शोधसार 

 ७     

 २  

 २  

 २  

2. पररचय 

क) पषृ्ठभनूम 

ख) समस्या कर्थि 

ि) उद्देश्यहरू 

ि) अिुसन्धाि प्रश्न/पररकल्पिा 

 ङ) औनचत्य र सीमांकि 

 ३०     

 ५  

 ६  

 ५  

 ६  

 ८  

3. सम्बश्चन्द्धत साश्चहत्यको समीक्षा 

क) प्रासंनिकता 

ख) निरन्तरता 

ि) पणूाता 

ि) सैिानन्तक/अिधाराणात्मक खाका 

 २५     

 ६  

 ६  

 ७  

 ६  

4. श्चिश्चध तर्था कायगश्चिश्चध 

क) अिुसन्धाि ढााँचा 

ख) िमिूा छिोट प्रनिया 

ि) निनध र उपकरणहरू 

ि) तथ्याङ्क सङ्कलिप्रनिया 

 ङ) तथ्याङ्क निशे्लर्ण प्रनिया 

 ३०  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ६  

 ६  

 ८ 

६ 

४ 
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िोट: परीिक/मलू्याङ्किकतााहरूले छुट्ट ैमलू्याङ्कि िरीी औसत अङ्क निकाल्ि ुपछा। अनन्तम अङ्क प्रत्येक खण्डको औसत संख्या जोडेर 

राख्ि ुपछा। 

*म.ूक.१ = मलू्याङ्किकताा १, म.ूक.२= मलू्याङ्किकताा २, र म.ूक.३= मलू्याङ्किकताा ३ 

 

५. नश्चतिार िलफल २५ 

 

५ 

५ 

५ 

५ 

२५ 

६ 

६ 

७ 

८ 

५८  

 

 

 

 

 

 

 

 

 क) िनतजाको निशे्लर्ण  

 • प्रासंनिकता  

 • सटनीकता  

 • पणूाता  

 • संिठि  

 ख) छलर्ल  

 • प्रासंनिकता  

 • सटनीकता  

 • पणूाता 

ि) सारांश 

 

   

६. श्चनष्कर्ग र सुझािहरू 

क) निष्कर्ा 

ख) िीनतित प्रभािहरू 

 ि) नसर्ाररसहरू 

 २०     

 ८  

 ७ 

५ 

 

७. पूरक सामग्रीहरू 

क) सन्र्दभासचूी 

ख)  पररनशष्टीाङ्क   

• प्रासंनिकता  

• संिठि 

 १०     

 ५  

 ५  

   

   

८. समग्रता 

• लेखि शलैी, व्याकरण, नहज्ज े

• ढााँचा 

• मौनलकता 

 २०     

 ६  

 ६  

 ८  

 जम्मा  २००     
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निद्यार्थील ेप्राि िरेको कुल औसत अंक: 

 

 

नटप्पणी:    

         ……………………………………………………………………………………………………………..    

         ……………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………                                                  ………………..                                 ……………. 

बाह्य परीिकसपुररपेिकप्रमखु 

िाम: …………………………..                    ………………………..                       ………………………. 

पर्द ……………………                          …………………………                           …………………………. 

क्याम्पस:  ………….... 

 

 

 

 

अङ्कमा अक्षरमा 
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