
सुदूरपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय 

  श्चिक्षािास्त्र सङ्काय 

डीनको कायाालय 

महेन्द्रनगर 

प्रयोगात्मक काया सञ्चालन कायाश्चिश्चि, २०८२ (Practical Work Operation Guidelines, 2025) 

१. प्रारश्चभिक व्यिस्था 

१.१ संश्चक्षप्त नाम र प्रारभि 

यस काययविवि नाम “सदुरूपविम विश्वविद्यालय, विक्षािास्त्र सङ्काय प्रयोगात्मक कायय सञ्चालन काययविवि, २०८२” रहन ेछ । 

यो काययविवि विश्वविद्यालयका  आङ्वगक तथा सम्बन्िन प्राप्त सबै क्याम्पसहरू र विभागमा लाग ूहुनछे र यसको कायायन्ियन प्राविक 

पररषदल ेस्िीकृत गरेको वमवतबाट हुनेछ ।  

१.२ प्रयोजन के्षत्र 

यो काययविवि वबएड, पेिागत वबएड र एमएड तहमा सञ्चालन हुन ेप्रयोगात्मक लाग ूहुनेछ । 

२. उदे्दश्यहरू 

क)  विक्षािास्त्र संकायका प्रयोगात्मक काययहरूको योजना, सञ्चालन र मलू्याङ्कनमा एकरूपता कायम गनुय । 

ख) विद्याथीमा व्यिहाररक सीप, समस्या समािान क्षमता र व्यािसावयक दक्षता विकास गनुय । 

ग) आन्तररक तथा बाह्य मलू्याङ्कनको पारदवियता, वनष्पक्षता र िकै्षविक विश्वसनीयता सवुनवित गनुय । 

घ)  आन्तररक मागयदियक, बाह्य परीक्षक, क्याम्पस र विद्याथीबीचको वजम्मेिारी, अविकार र आचारसंवहता स्पष्ट पानुय । 

ङ) प्रयोगात्मक काययलाई स्नातक र स्नातकोत्तर तहको गिुस्तरीय विक्षि-अध्ययनको अवभन्न अंग बनाउनु । 

१.३ प्रयोगात्मक कायाका प्रकारहरू 

यस संकाय अन्तगयतका सबै विषयमा प्रयोगात्मक काययका वनम्न रहने छन् : 

तह प्रयोगात्मक कायाको स्िरूप कुल अङ्क %  

B.Ed Field Work, Report Writing, Project Work, Internship, 

Micro-teaching, peer teaching, teaching practice, Practical 

Exams, etc. 

२० / ५० / १०० विषय अनुसार 

M.Ed. Research Report, Action Research, Micro Teaching, 

Teaching Practice, Seminar Presentation, Internship, Field 

Observation 

२०/२५ / ५० / १०० विषय अनुसार 

नोट: प्रत्येक विषयमा पाठ्यक्रमअनुसार प्रयोगात्मक अङ्कको अनपुात तोवकएको हुनु पन ेछ । 

४. प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्चालन सभबन्द्िी व्यिस्थााः 

४.१ प्रत्येक क्याम्पस िा विभागमा  प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्चालन सम्बवन्ित विषय विक्षि सवमवतको व्यिस्थापनमा हनुे छ । 

४.२ सश्चमश्चतको काम, कताव्य र अश्चिकार 

क)  प्रयोगात्मक काययको योजना, तावलका र मलू्याङ्कन काययक्रम तयार पाने । 

ख)  आन्तररक/बाह्य परीक्षकको वसफाररस गन े। 



ग)  परीक्षा सञ्चालनमा पारदवियता र अनिुासन कायम गने । 

घ) गोपनीयता र नवतजा व्यिस्थापनमा वजम्मेिार रहने । 

ङ)  िावषयक प्रवतिेदन डीन कायायलयमामा पेस गने । 

५. परीक्षकहरूको िूश्चमका र अश्चिकार 

५.१  आन्द्तररक सुपररिेके्षक: 

क)    विद्याथीको वनरन्तर मलू्याङ्कन (attendance, participation, report submission, presentation) गने । 

ख)    अवन्तम ररपोटय िा पररयोजनाको प्रारवम्भक मलू्याङ्कन गन े। 

ग) बाह्य परीक्षकसँग संयकु्त रूपमा अवन्तम मलू्याङ्कनमा सहभागी हनुे । 

५.२  बाह्य परीक्षक: 

क) संकायद्वारा स्िीकृत सचूीबाट वनयकु्त गररनछे । 

ख) प्रवतिेदन, प्रस्ततुीकरि, व्यिहाररक कायय र अन्तिायताय मलू्याङ्कन गन े। 

ग) मलू्याङ्कन मापदण्ड (rubrics) अनुसार वनष्पक्ष वनियय वदने । 

६. क्याभपस प्रमुख िा श्चििागीय प्रमुखको िशू्चमका 

क)  प्रयोगात्मक काययका लावग स्रोत, समय र व्यिस्थापन सवुनवित गने । 

ख) वनिायररत समयमा न ैप्रयोगात्मक कायय व्यिवस्थतरुपमा सञ्चालन गनय विक्षि सवमवतलाई वनदिेन वदने । 

ग) आिश्यकता अनुसार प्रयोगात्मक काययको अनुगमन गने र उवचत मागयदियन वदने । 

घ)  विद्याथी र विक्षकबीच समन्िय गरी कायय सचुारु बनाउन े। 

ङ) आिश्यक परे वििेष व्यािस्था गने सक्न ेअविकार रहनछे । 

७. श्चिद्याथीको िूश्चमका, कताव्य र अश्चिकार 

क)  वनिायररत समयवभत्र प्रयोगात्मक कायय सम्पादन गने । 

ख) पाठ्यक्रममा उल्लेख भए बमोवजमको प्रयोगात्मक कायय सम्िवन्ित विक्षकले मागयदियन गरे अनुसार वनयवमतरुपमा गनुय पने । 

ग) आिश्यक प्रवतिेदन, फाइल, तथ्याङक, प्रमािहरू तयार गरी प्रस्ततु गने । 

घ)  प्रयोगात्मक परीक्षा, प्रस्ततुीकरि िा अन्तिायतायमा अवनिायय सहभावगता जनाउन े। 

ङ)  िौविक चोरी, गलत तथ्याङ्कको प्रयोग जस्ता  आचारसंवहता विपररतका वनषेि गररएको कायय  नगने । 

च) मलू्याङ्कनबारे जानकारी प्राप्त गने अविकार हुन ेछ तर पनुमूयल्याङ्कन सम्बन्िी व्यिस्था विश्वविद्यालयको वनयमले तोकेिमोवजम   

हुनेछ । 

८. कक्षा सञ्चालन र अश्चिमुखीकरण 

क)  प्रत्येक प्रयोगात्मक विषयको के्रवडट घण्टा िा पाठ्यभार अनुसार सैिावन्तक कक्षा र प्रयोगात्मक कायय संग-संगै अवघ बढाउन ुपन े 

छ । 

ख)  प्रत्येक प्रयोगात्मक पाठ्यांि सरुु हुनु अवघ अभिमखुीकरण कक्षा अवनिायय हुनछे । 

ग)  अवभमखुीकरिमा उद्देश्य, काययविवि, समयसीमा, प्रवतिेदनको प्रारूप र मलू्याङ्कन मापदण्ड स्पष्ट गनुय पने छ । 

घ)  विद्याथीहरूल ेकायय डायरी िा फाइल राख्ने व्यिस्था गनुयपनेछ । 

९. प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्चालन प्रश्चिया 

क) प्रयोगात्मक काययको तावलका अविम रूपमा साियजवनक गररनेछ । 

ख)  आन्तररक मलू्याङ्कन क्याम्पस िा विभाग स्तरमा र बाह्य मलू्याङ्कन सामान्यतय डीन कायायलयल ेतोकेको बाह्य परीक्षकद्वारा हुन े



छ ।  

ग)  प्रयोगात्मक परीक्षा अन्तगयत मौवखक परीक्षा, प्रदियन, प्रवतिेदनको प्रस्तुवतकरि र अिलोकन समािेि हुन सक्छ । 

घ)  अवन्तम प्रवतिेदनहरू क्याम्पस िा विभागमा सरुवक्षत रावखनछेन ्। 

१०. बाह्य परीक्षकको श्चनयुश्चि 

क)  सम्बवन्ित विषयका वििहरू मध्यबाट डीन कायायलयल ेबाह्य परीक्षक  वनयकु्त गने छ । बाह्य परीक्षकको वनयवुक्त ५० प्रवतित िा      

     १.५ क्रवडट िा सो भन्दा माथी घण्टाको भार भएको पाठ्यङ्िका लावग सम्बवन्ित क्याम्पस िा विभाग भन्दा बावहर िा अन्य  

      क्याम्पसबाट गररन ेछ । तर १.५ भन्दा कम के्रवडट घण्टा भएको पाठ्याङ्ि ( ५०% भन्दा कम पिूायङ्क)का लावग उपलब्ि  

      भएसम्म सम्बवन्ित क्याम्पस िा विभाग वभत्रबाट न ैबाह्य परीक्षक वनयकु्त गनय सवकन ेछ । 

ख)  प्रयोगात्मक काययको बाह्य परीक्षाको प्रयोजनको लावग १५ जना विद्याथीहरूको एक समहु (अभ्यास विक्षि बाहके)  हुन ेछ र एक     

     वदनमा दईुटा समहुसम्मको बाह्य परीक्षा वलन सवकने छ । 

ग))  वनयवुक्त पत्र विश्वविद्यालयको वनयम अनुसार जारी गररनेछ । 

घ)  एउटा बाह्य परीक्षकले अविकतम ३ क्याम्पसमा मात्र बाह्य मलू्याङ्कन गनय सक्नेछ । 

ङ) परीक्षकको पाररश्रवमक विश्वविद्यालयको वनयम अनुसार सम्बवन्ित क्याम्पस िा विभागले प्रदान गने छ । 

११. मूल्याङ्कनको आिार (Evaluation Criteria) 

मूल्याङ्कन पक्ष अङ्क श्चितरण (%) कैश्चियत 

सहभावगता / Attendance १० मलू्याङ्कनको अंक विभाजन सामान्यतय आन्तररक 

सपुररिेक्षकको ४० % र बाह्य परीक्षकको ६०% हुने छ 

तर कवतपय विषयमा ५०/५०% हुन सक्छ । 

कायय सम्पादन / Performance २५ 

प्रवतिेदन / Report Writing २५ 

प्रस्तुतीकरि / Viva-voce २० 

व्यिहाररक दक्षता / Skill Demonstration २० 

कुल १००  

 

१२. नश्चतजा प्रकािन, गोपनीयता र आचारसंश्चहता 

क)  मलू्याङ्कनपवछ सबै अंकपत्र बन्दी खाम (sealed form) मा राखेर एक प्रवत डीन कायायलय र एक प्रवत परीक्षा वनयन्त्रि कायायलय 

पठाउन ुपन ेछ । 

ख) सपुरीिेक्षक, बाह्य परीक्षक, सवमवत, कमयचारी िा विद्याथील ेगोपनीय सचूना साियजवनक गनुय हुदनै । 

ग) कुन ैपवन प्रकारको अनिुासनहीनता िा हरेाफेरी पाइएमा  सम्बवन्ित संकायले आिश्यक कारिाही गनय सक्नेछ । 

घ)  सबै मलू्याङ्कनमा वनष्पक्षता, समान अिसर र पारदवियता कायम गनुयपनेछ । 

१३. प्रयोगात्मक परीक्षा िुल्क 

क)  प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्चालनको प्रयोजनका लावग  विद्याथीबाट विश्वविद्यालयको वनयमको साथै क्याम्पसको पररवस्थवतलाई समते 

ध्यानमा राखी  क्याम्पस िा विभागले वनवित िलु्क वलन सक्न ेछ ।  

ख)  सो िलु्क विश्वविद्यालयको वनयम अनुसार प्रयोगात्मक परीक्षाको आन्तररक व्यिस्थापन, सामिी र परीक्षकको पाररश्रवमकमा 

पारदवियकरुपमा मात्र प्रयोग गनुय पन ेछ । 

१४. श्चििेष व्यािस्था (Special Arrangements) 

क)  प्राकृवतक विपद,् स्िास्थ्य समस्या िा अन्य असािारि पररवस्थवतमा िैकवल्पक व्यिस्था गनय सवकनछे । 

ख)  वििेष आिश्यकता भएका विद्याथीका लावग अनुकूल िातािरि र समय प्रदान गनुय पन ेछ । 



१५. कायाान्द्ियन र समन्द्िय 

क) यो काययविवि कायायन्ियनको वजम्मेिारी विक्षािास्त्र संकाय डीन कायायलयसंगको समन्ियमा सम्बवन्ित क्याम्पसहरू िा विभागमा   

     रहनछे । 

ख) क्याम्पसहरू र विभागल ेकायायन्ियन प्रवतिेदन िावषयक रूपमा डीन कायायलयमा बुझाउनुपनेछ । 

ग) आिश्यक परे विक्षास्त्र संकाय डीनको कायायलयले यस काययविविमा पररमाजयन िा पररविष्ट थप गनय सक्नेछ । 

 

१६. पररश्चिष्ट (Annexes) 

पररश्चिष्ट-१: प्रयोगात्मक मलू्याङ्कन फारम (Internal & External) 

पररश्चिष्ट-२: बाह्य परीक्षक वनयवुक्त फारम 

पररश्चिष्ट-३: विद्याथी अवभमखुीकरि मागयदियन सामिी 

पररश्चिष्ट-४: ररपोटय लेखन ढाचँा र रूपरेखा 

 

 

प्रस्तािक          स्िीकृत श्चनकाय 

विक्षािास्त्र संकाय, सदुरूपविम विश्वविद्यालय     प्राविक पररषद,  सदुरूपविम विश्वविद्यालय 

 

कायाान्द्ियन श्चमश्चत: २०८२ पौष दवेख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पररश्चिष्ट १  

प्रयोगात्मक मूल्याङ्कन िारम (Practical Evaluation Form) 

सुदूरपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय 

श्चिक्षािास्त्र संकाय 

आन्द्तररक मूल्याङ्कन (Internal Evaluation) 

क्याम्पस/ विभागको नामः ...........................  

विषयः..............................................          

तहः ...........................                        बषयः...................                सेमेस्टरः............................ पिूायङ्कः................ 

Symbol No. Student's Name Attendance & 

Regularity 

(10) 

Task/Field 

Performance 

(15) 

Report 

Preparation & 

Quality (15) 

Presentation

/Oral 

Defence(10) 

Obtained 

Marks 

 

Remarks 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

आन्तररक परीक्षकको नाम: .............................                                 हस्ताक्षर: ............... 

                                                                                                       वमवत:  

 



बाह्य मूल्याङ्कन (External Evaluation) 

क्याम्पस/ विभागको नामः .....................  

विषयः............................................          

तहः ...........................                     बषयः...................                सेमेस्टरः............................ पिूायङ्कः ................... 

Symbol No. Student's Name Depth and 

Relevance of 

Report (20%) 

Practical 

Demonstration 

(15%) 

Viva-

voce 

(15%) 

Obtained  

Marks 

Internal 

Marks 

(50) 

Total 

Marks 

(In figures) 

Total 

Marks 

(In words) 

Remarks 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

हस्ताक्षर: ...........................................                                         हस्ताक्षर: ........................................... 

आन्तररक सपुररिेक्षकको नामः ..............................                       बाह्य परीक्षकको नाम: ………………… 

     क्याम्पसः................... 

वमवत: ................................. 

 

 

 



पररश्चिष्ट-२  

बाह्य परीक्षक श्चनयुश्चि िारम (External Examiner Appointment Form) 

सुदूरपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय 

श्चिक्षािास्त्र संकाय 

बाह्य परीक्षक श्चनयुश्चि िारम 

श्री ..........................         वमवतः 

................................. 

................................ 

श्चबषय: बाह्य परीक्षकमा श्चनयुश्चि गररएको बारे । 

उपरोक्त वबषय सम्बन्िमा श्री ..............................., .............................को प.सं.च.नं. .........................  वमवत 

....................... को प्राप्त पत्रानुसार उक्त क्याम्पस/ विभागमा ............................तहको ........................... वबषयको 

.....................पिूायङ्कको प्रयोगात्मक परीक्षा वमवत ...................... दवेख ........................ सम्म संचालन हुने भएकोले  

उक्त परीक्षाको बाह्य परीक्षकको रुपमा तपाइलाई वनयकु्त गररएको छ । अत: सम्बवन्ित क्याम्पस/विभागमा सम्पकय  राखी 

वनयमानुसार बाह्य परीक्षा सञ्चालन गनुय होला । साथै उक्त कायय सम्पन्न भएपवछ सम्बवन्ित प्रयोगात्मक काययका आन्तररक 

सपुररिेक्षक संयकु्त हस्ताक्षर सवहतको विद्याथी प्राप्ताङ्क तोवकएको माकय वस्लपमा गोप्यरुपले िीलबन्दी गरी एक/एक प्रवत सात 

वदन वभत्र आफै िा विभाग/क्याम्पस माफय त परीक्षा वनयन्त्रि कायायलय महने्रनगरमा अवनिाययरुपमा बुझाउनु पने छ । साथै एक 

प्रवत ((प्रवतिेदनको प्रवत सवहत)  डीन कायायलयमा बुझाउनु होला । उपरोक्त काययको तपाईले पाउने पाररश्रवमक तथा अन्य खचय 

वनयमानुसार सम्बवन्ित क्याम्पसले नै उपलब्ि गराउने छ । 

सहयोगको लावग िन्यिाद ।                                                                                                                     

                                                                                                       ...... ................ 

 डीन / ..... 

                                                                                                                 विक्षािास्त्र संकाय 

बोिाथय 

१) ................................................... 

    ……............................,                  वनजलाई तोवकएको काययमा आिश्यक सहयोग गनुय भई वनयमानुसार पाउने  

                                                       भत्ता र अन्य खचय भकु्तानी गनुयको साथै कायय सम्पन्न भए पवछ वमवत   

                                                       खलुेको रमाना पत्र समेत उपलब्ि गराउन अनरुोि छ । 

 

२) ...............................................,                वनजलाई उक्त अिविको काज वमलाई वदन अनरुोि छ । 

 

 



पररश्चिष्ट-३ 

श्चिद्याथी अश्चिमुखीकरण मागादिान सामग्री (Student Orientation Guidelines) 

उदे्दश्य: विद्याथीलाई प्रयोगात्मक काययको उद्देश्य, प्रवक्रया, समयरेखा र मलू्याङ्कन प्रिालीबारे स्पष्ट जानकारी प्रदान गनुय । 

अश्चिमुखीकरणका मुख्य बुुँदाहरू: 

१) प्रयोगात्मक काययको महत्ि र उद्देश्यहरू 

२) काययको स्िरूप (Field Work, Project, Internship आवद) 

३) प्रवतिेदन लखेनका मापदण्ड र ढाचँा 

४) समयरेखा (कायय प्रारम्भ, प्रवतिेदन बुझाउने र परीक्षा वमवत) 

५) मलू्याङ्कनका मापदण्ड (Internal & External) 

६) आचारसंवहता र गोपनीयता 

७) plagiarism / नक्कल वनषेि सम्बन्िी वनदिेन 

८) सहायता सामिी र सन्दभय प्रयोग गने तररका 

९) प्रस्तुतीकरि र मौवखक परीक्षा तयारीका बँुदाहरू 

१०) क्याम्पस र संकायको सम्पकय  व्यवक्त (Supervisor / Coordinator) 

पररश्चिष्ट-४ 

ररपोटा लेखन ढाुँचा र रूपरेखा (Report Writing Format & Structure) 

ररपोटय िीषयक:  

विद्याथीको नाम:                                      दताय नः                                  विषय / तह:  

सपुरभाइजरको नामः  

                                               ररपोटा लेखनको रूपरेखा 

१) Title Page 

(विश्वविद्यालय, संकाय, विषय, िषय, र नाम) 

२) Acknowledgement (सहयोग गने व्यवक्त िा संस्थाप्रवत िन्यिाद) 

३) Table of Contents 

४) List of Tables / Figures (यवद आिश्यक भएमा) 

५) Chapter I: Introduction (पषृ्ठभवूम, उद्देश्य, अध्ययन क्षते्र, औवचत्य) 

६) Chapter II: Methodology  (काययको प्रकार, जनसंख्या/नमनुा, उपकरि, विवि) 

७) Chapter III: Data Presentation and Analysis (पररिामहरू, िाफ, तावलका र व्याख्या) 

८) Chapter IV: Findings and Discussion (मखु्य वनष्कषय, नवतजा र विशे्लषि) 

९) Chapter V: Conclusion and Recommendations (सझुाि र वनष्कषय) 

१०) References  (APA style) 

११) Appendices (if any) (प्रश्नािली, नमनूा फारमहरू, फोटो आवद) 

लेखन मापदण्ड: 

• फन्ट: Times New Roman / Kokila 

• साइज: Times New Roman 12 pt (Main text), 12 pt  Bold (Heading) and Kokila 16 Pt (Main text) 

• लाइन स्पेवसङ: 1.5 

• मावजयन: 1 inch (All Sides) 

• पषृ्ठ सङ्ख्या: 15-25 pages (B.Ed.), 20-40 pages (M.Ed.) 

***** 


