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सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय (Far Western University)  

श्चिद्यतुीय माध्यम (अनलाइन) र श्चमश्चित श्चसकाइ (Blended Learning) श्चिश्चिबाट गररन ेकक्षा सञ्चालन एिं शैश्चक्षक काययक्रम सञ्चालन 

सम्बन्िी काययसञ्चालन श्चनदशे्चशका, २०८२ 

 

सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय संगठन तथा शैश्चक्षक प्रशासन सम्बन्िी श्चनयम, २०६९ (संशोिन सश्चित)  पररच्छेद ५ को श्चनयम ७५ ले श्चदएको 

अश्चिकार प्रयोग गरी सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय काययकारी पररषदल्े दिेायको काययसञ्चालन श्चनदशे्चशका बनाएको छ । 

पररच्छेद १:  प्रारश्चभभकः 

१.१  संश्चक्षप्त नाम र प्रारम्भ : (१) यो श्चनदशे्चशका नाम “श्चिद्यतुीय माध्यम (अनलाइन) र श्चमश्चित श्चसकाइ (Blended Learning) श्चिश्चिबाट 

गररने कक्षा सञ्चालन एिं शैश्चक्षक काययक्रम सञ्चालन सम्बन्िी काययसञ्चालन श्चनदशे्चशका, २०८२ रिकेो छ ।  

२.१ पररभाषा : श्चिषय िा प्रसंगले अको अथय नलागमेा यस श्चिश्चनयममााः 

१. श्चिश्वश्चिद्यालय: यस श्चनदशे्चशकामा "श्चिश्वश्चिद्यालय" भन्नाले सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय (Far Western University) लाई 

सम्झनुपने छ ।  

२. ऐन: "ऐन" भन्नाल ेसदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय ऐनलाई सम्झनपुन ेर सो ऐनल ेश्चदएको अश्चिकार प्रयोग गरी यो श्चनदशे्चशका 

बनाइएको छ ।  

३. श्चिश्चनयम िा श्चनदशे्चशका: "श्चिश्चनयम" िा "श्चनदशे्चशका" भन्नाले सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालयको अनलाइन तथा श्चमश्चित श्चसकाइ 

काययक्रम सञ्चालन सम्बन्िी यो काययसञ्चालन श्चनदशे्चशकालाई बुझाउने छ।  

४. केन्र: "केन्र" भन्नाले श्चिश्वश्चिद्यालय अन्तगयत स्थापना गररएको अनलाइन श्चशक्षा केन्रलाई सम्झनुपने छ ।  

५. क्याम्पस: "क्याम्पस" भन्नाल ेसदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालयका आङ्श्चगक क्याम्पसिरू  र श्चिश्वश्चिद्यालयबाट सम्बन्िन प्राप्त 

क्याम्पसिरूलाई समेत जनाउने छ।  

६. श्चिभाग: "श्चिभाग" भन्नाले श्चिश्वश्चिद्यालयका केन्रीय श्चिभागिरू तथा क्याम्पस अन्तगयत रिकेा प्राश्चिक श्चिभागिरूलाई 

सम्झनुपने छ ।  

७. श्चशक्षक: "श्चशक्षक" भन्नाल ेअनलाइन िा श्चमश्चित श्चसकाइ काययक्रममा श्चशक्षण काययमा संलग्न प्राध्यापक, सि-प्राध्यापक उप-

प्राध्यपक र सिायक प्राध्यापकिरूलाई बुझाउन ेछ ।  

८. श्चिद्याथी: "श्चिद्याथी" भन्नाल ेश्चिश्वश्चिद्यालयका अनलाइन िा श्चमश्चित श्चशक्षा काययक्रममा भनाय भई अध्ययन गरररिकेा 

श्चििाथीिरूलाई सम्झनुपन ेछ।  

९. अनलाइन श्चसकाइ (Online Learning): इन्टरनेट र श्चिश्चजटल उपकरणिरूको प्रयोग गरी श्चशक्षक र श्चिद्याथी भौश्चतक रूपमा 

अलग रिरे गररने श्चसकाइ श्चिश्चिलाई अनलाइन श्चसकाइ भश्चनने छ।  

१०. श्चमश्चित श्चसकाइ (Blended Learning): भौश्चतक कक्षाकोठाको श्चशक्षण र अनलाइन प्रश्चिश्चिको श्चसकाइलाई संयोजन गरेर 

सञ्चालन गररन ेश्चिश्चिलाई श्चमश्चित श्चसकाइ भश्चनन ेछ ।  

११. श्चसकाइ व्यिस्थापन प्रणाली (Learning Management System): अनलाइन श्चसकाइ सामग्री श्चितरण, श्चिद्याथीको प्रगश्चत 

ट््रयाश्चकङ र मलूयांकनका लाश्चग प्रयोग गररने सफ्टिेयर प्रणालीलाई एलएमएस (LMS) भश्चनन ेछ ।  

१२. भचुयअल कक्षा (Virtual Class): इन्टरनेटको माध्यमबाट श्चशक्षक र श्चिद्याथीबीच प्रत्यक्ष संिाद िुने श्चिद्यतुीय कक्षालाई 

भचुयअल कक्षा भश्चनने छ ।  

१३. श्चसङ्क्रोनस श्चसकाइ (Synchronous Learning): श्चशक्षक र श्चिद्याथी एउटै समयमा अनलाइनमार्य त जोश्चिएर गररन ेश्चसकाइ 

(जस्तै: लाइभ श्चभश्चियो कन्र्रेश्चन्सङ) लाई श्चसङ्क्रोनस श्चसकाइ भश्चनन ेछ ।  
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१४. अश्चसङ्क्रोनस श्चसकाइ (Asynchronous Learning): श्चशक्षकल ेपश्चिले नै तयार पारेका सामग्रीिरू (जस्तै: रेकिय गररएको 

श्चभश्चियो) श्चिद्याथीले आफ्नो अनुकूल समयमा अध्ययन गन ेश्चिश्चिलाई अश्चसङ्क्रोनस श्चसकाइ भश्चनन ेछ ।  

१५. श्चफ्लप्ि कक्षाकोठा क्लासरुम (Flipped Classroom): श्चिद्याथीले सैद्धाश्चन्तक िान अनलाइन सामग्रीमार्य त पश्चिले न ैप्राप्त गन े

र कक्षाकोठाको समयमा छलर्ल तथा प्रयोगात्मक कायय गने श्चिश्चिलाई श्चफ्लप्ि क्लासरुम भश्चनने छ।  

१६. के्रश्चिट (Credit): कुनै श्चिषयको श्चसकाइ उपलश्चधि िाश्चसल गनय श्चिद्याथीले खचय गनुयपन ेन्यनूतम समय (जस्तै: १६ घण्टाको कक्षा 

श्चशक्षण र ३२ घण्टाको स्ि-अध्ययन) लाई के्रश्चिट भश्चनन ेछ ।  

१७. ई-श्चसकाइ सामग्री (e-Learning Material): श्चिश्चजटल ढााँचामा तयार पाररएका श्चभश्चियो, अश्चियो, ई-पसु्तक, र श्चक्िज जस्ता 

संरश्चचत शशै्चक्षक सामग्रीिरूलाई ई-श्चसकाइ सामग्री भश्चनन ेछ ।  

१८. श्चनगरानी सश्चितको परीक्षा (Proctored Examination): प्रश्चिश्चिको प्रयोग गरी िा प्रत्यक्ष श्चनगरानीमा परीक्षाथीको पश्चिचान र 

परीक्षाको श्चनष्पक्षता सशु्चनश्चित गद ैश्चलइने परीक्षालाई श्चनगरानी परीक्षा भश्चनन ेछ ।  

१९. व्यिस्थापन सश्चमश्चत: अनलाइन तथा श्चमश्चित श्चशक्षा काययक्रमको नीश्चत श्चनमायण, अनुगमन र गणुस्तर सशु्चनश्चित गनय गश्चठत 

उच्चस्तरीय सश्चमश्चतलाई व्यिस्थापन सश्चमश्चत भश्चनने छ ।  

यस श्चनदशे्चशकाको सर्ल कायायन्ियनका लाश्चग माश्चथ उललशे्चखत पररभाषािरूलाई आिार माश्चनने र यसमा कुनै श्चिश्चििा भएमा 

श्चिश्वश्चिद्यालयको काययकारी पररषदक्ो श्चनणयय अश्चन्तम िुनेछ ।  
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पररच्छेद २: श्चिश्चिटल श्चसकाइ िातािरण र पूिायधार श्चिकास 

२.१ श्चिश्वश्चिद्यालयल ेअनलाइन श्चशक्षाको आश्चिकाररक माध्यमको रूपमा Open-Source Framework मा आिाररत LMS (जस्तै,      

       Moodle, etc ) प्रणालीलाई केन्रीय स्तरमा स्थापना गरी कायायन्ियनमा लयाइन ेछ । यस प्रणालीलाई श्चिश्वश्चिद्यालयको   आिश्यकता 

अनुसार  अनुकुलन (Customized) र श्चनयश्चमत अद्यािश्चिक (Update) गररने छ । यसरी श्चनमायण गररने पोटयल केन्रीकृतरूपमा व्याबस्थापन 

गररन ेछ जसको िेब पोटयल (जस्त,ै www.elearning.fwu.edu.np) बनाउन सश्चकन ेछ ।  

२.२  LMS प्रणालीको िरिखत (24/7 Uptime)  र काययक्षमता सशु्चनश्चित गनय श्चिश्वश्चिद्यालयको िाटा सेन्टर िा नपेाल सरकारको स्िाश्चमत्िमा 

रिकेा िाटा सेन्टर िा नपेाल सरकारल ेतोकेका मापदण्ि परुा गरेका Scalable Cloud  मा Hosting को व्यिस्था श्चमलाइने छ ।  साथै, 

श्चिद्याथी र श्चशक्षकिरूल ेजनुसकैु स्थानबाट सिज ैपिुाँच लाश्चग मोबाइल एप (Mobile APP) को पणूय सशु्चनश्चिता गररन ेछ । 

२.३ भिुयअल श्चसकाइ िातािरण (Virtual Learning Environment-VLE) अन्तगयत िुने प्रत्यक्ष श्चसकाइका लाश्चग Microsoft Teams 

िा Zoom िा  Google Meet जस्ता श्चभश्चियो कन्र्रेश्चन्सङ टुलसलाई LMS API साँग Integration गरी Single Sign-On (SSO) 

मार्य त कक्षािरू सञ्चालन गररने छ । यसरी प्रयोग गदाय श्चिश्वश्चिद्यालय/िीन कायायलय/ श्चिभाग/ क्याम्पसको अश्चर्श्चसयल ईमेल (जस्त ै

student1@fwu.edu.np) प्रयोग गररन ेछ ।  

२.४ श्चशक्षण श्चसकाइलाई प्रभािकारी बनाउन र श्चशक्षकिरूलाई अनलाईनमा काम गनय सिज बनाउन प्रत्येक संकाय र आङ्श्चगक क्याम्पस िा 

श्चिभागमा Fiber Optic Backbone मार्य त उच्च गश्चतको Dedicated Internet Bandwidth सशु्चनश्चित गररन े छ र सबै शशै्चक्षक 

भिनिरूमा Managed Wi-Fi Hotspots श्चिस्तार गररने छ । 

२.५ अनलाइन तथा िाइश्चिि कक्षा सञ्चालन िुन े प्रत्येक श्चिश्चजटल कक्षाकोठामा HD Auto-focus Camera, Noise-cancelling 

Microphones र Interactive Display System जस्ता प्राश्चिश्चिक पिूायिारको अश्चनिायय व्यिस्था गरर श्चशक्षण सामग्रीको श्चिकास 

गररने छ । 

२.६ अध्ययन सामग्रीको सिज उपलधिताका लाश्चग एक केन्रीय e-Library (Digital Repository) को श्चिकास गररने छ । यसमा प्रयोग 

िुने िाटाको सरुक्षा र दीघयकालीन भण्िारणका लाश्चग High-Capacity Storage Servers र Metadata Management को व्यिस्था 

श्चमलाइन ेछ । 

२.७ साइबर सरुक्षालाई उच्च प्राथश्चमकता श्चदाँद ै समय-समयमा सरुक्षा परीक्षण (Security Audit) र सम्िेदनशील मलूयाङ्कन ( 

Vulnerability Assessment) गराइने छ । 

२.८ क्याम्पसिरू बीचको आन्तररक सञ्चार र िाटा आदानप्रदानलाई सरुश्चक्षत बनाउन Virtual Private Network  

(VPN) टनेलको प्रयोग गररने छ । यस पिूायिारको श्चनयश्चमत ममयत सम्भारका लाश्चग Annual Maintenance Contract (AMC) र 

प्राश्चिश्चिक टोलीको व्यिस्था गररन ेछ । 

२.९ गणुस्तरीय श्चभश्चियो सामग्री उत्पादन गनय अत्यािशु्चनक Digital Multimedia Studio को स्थापना गररने छ । उत्पाश्चदत सामग्रीिरूको 

सरुक्षाका लाश्चग Incremental Backup र Off-site Data Recovery प्रणालीको अिलम्बन गररने छ । 

http://www.elearning.fwu.edu.np/
mailto:student1@fwu.edu.np
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२.१०  प्रयोगकतायको पश्चिचान र सरुक्षाका लाश्चग Identity and Access Management (IAM) नीश्चत अनुरूप छुट्टै यजुर आईिी र पासििय 

प्रदान गररन ेछ। श्चिद्याथीको उपश्चस्थश्चतलाई LMS Logs िा  सरुक्षीत लगईन मार्य त स्िचाश्चलत रूपमा रेकिय गररन ेछ । 

२.११ समािेशी श्चशक्षाको अििारणा अनुरूप अपाङ्गता भएका श्चिद्याथीिरूका लाश्चग LMS मा Screen Readers र WCAG (Web 

Content Accessibility Guidelines) मापदण्ि बमोश्चजमका सशु्चििािरू सशु्चनश्चित गररन ेछ । 

२.१२  प्राश्चिश्चिक अिरोििरूलाई तत्काल सम्बोिन गनय केन्र, श्चिभाग/ क्याम्पस स्तरमा 'आईटी सिायता िेस्क' (IT Helpdesk) स्थापना 

गररने छ । समस्या दताय र समािानका लाश्चग एक व्यिश्चस्थत Ticketing System कायायन्ियनमा लयाइने छ । यसले चार तिमा सियोग 

गन ेछ । जसमा (१) अश्चियो-श्चभश्चियो म्यानुअल: श्चशक्षकिरूलाई श्चसस्टम चलाउन श्चसकाउन ेसरल अश्चियो र श्चभश्चियो सश्चितको श्चिश्चजटल 

म्यानुअल, (२) अनलाइन ग्रपु सपोटय: मेसेन्जर िा ह्वाट्सएप ग्रपुमार्य त तत्काल समस्या समािान र सामशू्चिक प्राश्चिश्चिक सियोग, (३) र्ोन 

सपोटय: आकश्चस्मक प्राश्चिश्चिक समस्या परेमा IT Center मा श्चसिै र्ोन गरेर श्चििको परामशय र (४) भौश्चतक सपोटय: अनलाइनबाट समािान 

नभएमा श्चशक्षकले IT Center मा आएर िा भौश्चतक रूपमा सियोग पाउने ।  

२.१३ श्चिद्यतुीय अिरोिका कारण श्चसकाइ प्रश्चक्रया प्रभाश्चित िनु नश्चदन सबै क्याम्पसिरू िा श्चिभागिरूले अश्चनिायय रूपमा उच्च क्षमताको 

Redundant Power Supply (UPS & Generator) र Power Distribution Units (PDU) को व्यिस्था गनेछन ।  

पररच्छेद ३: श्चिद्याथी भनाय प्रश्चक्रया र कक्षा संचालन 

३.१ श्चिश्वश्चिद्यालयको आश्चिकाररक Online Admission Portal मार्य त मात्र श्चिद्याथी भनायका लाश्चग आिेदन श्चलइन ेछ । आिेदकल े

आफ्नो व्यश्चिगत श्चििरण र शैश्चक्षक कागजातिरू श्चिश्चजटल स्क्यान गरी अश्चनिायय रूपमा अपलोि गनुयपने छ । 

३.२ भनाय प्रश्चक्रयालाई सरल बनाउन Integrated Online Application Form को व्यिस्था गररने छ, जिााँ श्चिद्याथीले एकै पटकमा 

आफ्नो प्राथश्चमकता अनुसारका श्चिषयिरू (Program Preferences) छनोट गनय सक्नेछन ्। जसलाई श्चिश्वश्चिद्यालयकोको अन्य प्रिेश 

परीक्षासंग (जस्तै, www.elearning.fwu.edu.np)   जोि्न सश्चकन ेछ ।  

३.३ शलुक भिुानीका लाश्चग ConnectIPS, eSewa िा Khalti जस्ता श्चिश्चजटल भिुानी प्रणाली (Payment Gateways) लाई 

पोटयलसाँग एकीकृत गररने छ । 

३.४ भनायका लाश्चग श्चलइने Online Entrance Examination एक सरुश्चक्षत Proctored System मार्य त सञ्चालन पश्चन गनय सश्चकने छ, 

जसमा परीक्षाथीको गश्चतश्चिश्चि श्चनगरानी गनय िेबक्याम र एआई (AI) प्रश्चिश्चिको प्रयोग गररने छ । यस्ता श्चसस्टमिरू चरणबद्ध रुपमा 

संचालनमा लश्चगने छन ्।  

३.५ अनलाइन प्रिेश परीक्षामा िस्तुगत (MCQs) र ताश्चकय क प्रश्निरू समािेश गररने छन ्। परीक्षाको समयमा िुन सक्ने प्राश्चिश्चिक 

अिरोिलाई सम्बोिन गनय परीक्षाथीका लाश्चग Trial/Mock Test को सशु्चििा अश्चनिायय रूपमा उपलधि गराइने छ । सो का लाश्चग 

श्चिश्वश्चिद्यालयको LMS श्चसस्टमलाई प्रयोग गररन ेछ ।  

३.६ प्रिेश परीक्षाको नश्चतजा स्िचाश्चलत प्रणाली (Automated Grading) मार्य त प्रशोिन गरी श्चिश्वश्चिद्यालयको िेबसाइट र श्चिद्याथीको 

Personal Dashbord मा प्रकाशन गररन ेछ । 

http://www.elearning.fwu.edu.np/
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३.७ सर्ल भएका श्चिद्याथीिरूले श्चिषय छनोटका आिारमा Self-Course Enrollment प्रश्चक्रया सरुु गनय पाउनछेन ्। यसका लाश्चग LMS 

मा 'Self-Enrolment Plugin' सश्चक्रय गररन ेछ । 

३.८ श्चिद्याथीिरूले आफ्नो रुश्चच र के्रश्चिट आिर (Credit Hour) को सीमाश्चभत्र रिी श्चिषयिरू आरै् छनोट गनय सक्नेछन् । प्रत्येक श्चिषयको 

पाठ्यक्रम र प्रश्चशक्षकको श्चििरण Digital Catalog मा उपलधि गराइने छ । 

३.९ स्ि-नामाकंन (Self-Enrollment) प्रश्चक्रया परूा गनय श्चिद्याथीलाई एक श्चिश्चशष्ट Enrolment Key िा Access Token प्रदान गररन ेछ, 

जसको प्रयोग गरी उनीिरूल ेसम्बश्चन्ित भचुयअल क्लासरुममा प्रिेश पाउनेछन ्। 

३.१० श्चिद्याथीको कागजात प्रमाणीकरण (Document Verification) को काम श्चिश्वश्चिद्यालयको केन्रीय भनाय शाखा िा सम्बश्चन्ित 

क्याम्पस िा श्चिभागबाट अनलाइन माध्यमबाट न ैगररने छ र कुन ैकैश्चर्यत दशे्चखएमा र्ोन िा इमलेमार्य त सशू्चचत गररन ेछ । 

३.११ श्चिदशेी श्चिद्याथी िा र्रक पषृ्ठभशू्चमका श्चिद्याथीका लाश्चग श्चिशेष Equivalence Verification र श्चिश्चजटल अन्तिायताय (Video 

Interview) को व्यिस्था श्चमलाइन ेछ । 

३.१२ भनाय र नामाकंन प्रश्चक्रयाका प्रत्येक चरणमा श्चिद्याथीको मोबाइल र इमेलमा Automated Notifications र Confirmation 

Receipts पठाउने व्यिस्था गररन ेछ । 

३.१३ यश्चद कुन ैश्चिद्याथील ेझटुा श्चििरण पेश गरी स्ि-नामांकन गरेको पाइएमा श्चनजको नामांकन जनुसकैु समयमा रद्द गरी आिश्यक कानुनी 

कारबािी प्रश्चक्रया अगाश्चि बढाइने छ । 

३.१४ श्चिद्याथील ेछनोट गरेका श्चिषयिरू पररितयन गनय चािमेा श्चनश्चित समयािश्चि (Drop/Add Period) श्चभत्र अनलाइनबाट श्चिषय पररितयन 

गनय पाउन ेसशु्चििा प्रदान गररने छ । 

३.१५ नामांकन प्रश्चक्रयाको अन्त्यमा प्रत्येक श्चिद्याथीलाई एक Unique Permanent Enrollment Number र श्चिश्चजटल पररचयपत्र (e-

ID Card) जारी गररन ेछ । 

पररच्छेद ४ 

अनलाइन कक्षा संचालन तथा प्रत्यक्ष सभपकय  कक्षा (Online Class and Contact Session) 

४.१ साप्ताश्चिक अनलाइन कक्षाको मापदण्ि जसमा प्रत्येक श्चिषयका लाश्चग िप्तामा न्यनूतम ३ घण्टाको श्चनयश्चमत अनलाइन कक्षा सञ्चालन 

गररनेछ ।  

४.२ श्चिद्याथीिरूको श्चसकाइमा पाठ्यक्रमले तोकेको कक्षा भार बराबरको घन्टा अनलाईन उपश्चस्थश्चत श्चसस्टममा िा श्चसस्टम लगमा अश्चनिायय 

िुनु पने छ । जसमा प्रत्यक्ष सम्पकय  सत्रिरूको घन्टा समते जोिन सश्चकने छ ।  

४.३ साप्ताश्चिक अनलाइन कक्षािरू लश्चचलो  रुप (Flexible Mode) मा सञ्चालन गररनेछ । यसल े श्चिद्याथीिरूले आफ्नो अनुकूलता र 

इन्टरनटेको उपलधिता अनुसार श्चसकाइ श्चक्रयाकलापमा सिभागी िुन पाउन ेसशु्चनश्चित गने छ । 

४.४ प्रत्येक सेमेस्टरमा न्यनूतम तीनिटा प्रत्यक्ष सम्पकय  सत्रिरू (Contact Sessions) अश्चनिायय रूपमा आयोजना गररनछे ।  
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४.५ पश्चिलो सम्पकय  सत्र (First Contact Sessions) कक्षा सरुु भएको पश्चिलो िप्तामा ६ दशे्चख ९ घण्टाको सञ्चालन गररनछे । यस सत्रमा 

पाठ्यक्रमको उद्देश्य, प्रयोग गररने प्रश्चिश्चि र सेमेस्टरभररको कायययोजनाबारे स्पष्ट पाररनेछ । 

४.६ दोस्रो सम्पकय  सत्र (Second Contact Sessions) सेमेस्टरको मध्य भाग अथायत् ८औ ंदशे्चख ९औ ंिप्तामा अको ६ दशे्चख ९ घण्टाको 

सञ्चालन गररनछे । यसले श्चिद्याथीको िालसम्मको बुझाइलाई सदुृढ गने र जश्चटल श्चिषयिस्तुमाश्चथ छलर्ल गन ेअिसर प्रदान गनछे । 

४.७ तेस्रो सम्पकय  सत्र  (Third Contact Sessions) सेमेस्टरको अन्त्यश्चतर अथायत् १५औ ंिप्ता िा त्यसपश्चछ ६ दशे्चख ९ घण्टाको आयोजना 

गररनेछ । यस सत्रलाई मखु्य रूपमा पाठ्यक्रमको पनुरािशृ्चि र अश्चन्तम परीक्षाको तयारीको रूपमा प्रयोग गररनछे । 

४.८ तीनिटै सत्रिरू श्चमलाउाँदा एक श्चिषयमा १८ दशे्चख २७ घण्टाको प्रत्यक्ष अन्तश्चक्रय या सशु्चनश्चित गररनछे । यसले अनलाइन र भौश्चतक 

श्चशक्षणको उश्चचत सन्तुलन कायम गनेछ । 

४.९ सम्पकय  सत्रिरूको समयलाई मखु्य रूपमा प्रयोगात्मक अभ्यास, समिु कायय  र श्चिद्याथीका प्रस्तुश्चतिरूका लाश्चग उपयोग गररनेछ। 

४.१० यी सम्पकय  सत्रिरूमा श्चिद्याथीको उपश्चस्थश्चतलाई अश्चनिायय माश्चननेछ । सत्रमा दखेाइएको सश्चक्रयता र सिभाश्चगतालाई आन्तररक 

मलूयाङ्कनको अङ्कसाँग जोि्न ेव्यिस्था गररनेछ । 

४.११ अनलाइन कक्षा र सम्पकय  सत्रका क्रममा आइपन ेइन्टरनेट िा श्चिद्यतु आपशू्चतय दशे्चखन ेप्राश्चिश्चिक समस्यािरूलाई मध्यनजर गद ै

श्चिकलपिरू (जस्तै: रेकश्चियङ उपलधि गराउने) तयार गररनेछन् । 

पररच्छेद ५: श्चिश्चिटल पाठ्यक्रम श्चिकास (Digital Curriculum Mapping) 

५.१  परम्परागत पाठ्यक्रमलाई श्चिश्चजटल प्लेटर्मय अनुकूल साना र स्ितन्त्र 'मोिुलर ढााँचा'  (Modular Format & Navigation) मा 

रूपान्तरण गररनछे । श्चिद्याथीिरूलाई श्चसक्न सिज िोस ्भन्नका लाश्चग स्पष्ट 'लश्चनयङ म्याप' र सरल नेश्चभगेसनको व्यिस्था गररनछे । 

यसका लाश्चग श्चबषयको प्रकृश्चत अनसुार िीन कायायलयिरूले िा श्चिश्वश्चिद्यालयल ेमोिुलर ढााँचा िा खाका प्रदान गनय सक्ने छ ।  

५.२ पाठ्यक्रम श्चिजाइन गदाय 'धलमु्स श्चिश्चजटल ट्याक्सोनोमी' को प्रयोग अश्चनिायय गररनेछ । यसल ेश्चिद्याथीिरूको श्चसकाइलाई तललो तिको 

स्मरण (Remembering) दशे्चख उच्च तिको श्चसजयना (Creating) सम्म परु् याउन श्चिश्चजटल उपकरणिरूको सिी प्रयोग सशु्चनश्चित गदयछ 

। 

५.३ कोसय श्चिजाइन चार-चतुथाांश श्चशक्षण दृश्चष्टकोण (Four Quadrant Approach) श्चिश्चि अपनाइनेछ: पश्चिलो: श्चभश्चियो र अश्चियो लेक्चर, 

दोस्रो: श्चिश्चजटल अध्ययन सामग्री र ई-पसु्तक, तसे्रो: श्चजिासा मेट्न 'श्चिस्कसन र्ोरम' िा श्चिद्याथीिरूको सिभाश्चगता िनुे टुल , चौथो: 

अनलाइन श्चक्िज र असाइनमेन्ट िा सोश्चि प्रकृश्चतका गश्चतश्चििीिरू ।  

५.४ श्चमश्चित र श्चफ्लप्ि श्चसकाइ (Blended & Flipped Learning): श्चशक्षणमा अनलाइन र भौश्चतक कक्षाको सन्तलुन (Blended 

Learning) श्चमलाइनेछ । साथै, श्चिद्याथीले सामग्री घरमै अध्ययन गने र कक्षामा छलर्ल गने 'श्चफ्लप्ि क्लासरुम' श्चसकाइ (Flipped  

Classroom Learning) मोिेललाई प्राथश्चमकता श्चदइनेछ । 

५.५ श्चिद्याथीको सिभाश्चगता बढाउन सश्चक्रय श्चसकाइ (Active Learning)  रणनीश्चतिरू र समिूगत कायय (Group Projects) लाई जोि 

श्चदइनेछ । श्चसकाइमा 'श्चजग्स स्ट्राटेजी' (Jigsaw Strategy) जस्ता सियोगात्मक श्चिश्चििरू लाग ूगररनछे । 
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५.६ श्चिश्चजटल सामग्री श्चनमायण गदाय आकषयक ग्राश्चर्क्स, एश्चनमेसन, श्चभश्चियो र इन्र्ोग्राश्चर्क्स जस्ता बिु-माध्यमिरू (Interactive 

Multimedia) प्रयोग गररनेछ ।  

५.७ प्रयोगात्मक पाठिरूका लाश्चग पाठ्यक्रममा उपललधि भएसम्म भचुयअल लयाब र श्चसमलुेसन (Virtual Labs & Simulations) 

उपकरणिरूको प्रयोग अश्चनिायय गररनेछ । यसले भौश्चतक प्रयोगशालाको अभािमा पश्चन प्रयोगात्मक अनभुि प्रदान सियोग   गनछे । 

५.८ स्ि-अध्ययन र एिश्चप्टभ श्चसकाइ (Self-Paced & Adaptive Learning): श्चिद्याथीलाई आफ्नै गश्चतमा श्चसक्न 'सेलर्-पेस्ि लश्चनयङ'  

(Self-Paced Learning) को सशु्चििा श्चदइनेछ । साथै, श्चिद्याथीको श्चसक्ने क्षमताको आिारमा सामग्री प्रदान गन े'एिश्चप्टभ लश्चनयङ'  

(Adaptive Learning) मोिेल लाग ूगररनेछ । 

५.९ पाठ्यक्रम श्चिकासमा 'खलुा शशै्चक्षक स्रोत' (Open Educational Resources) को अश्चिकतम प्रयोग गररनेछ । श्चिश्चजटल स्रोतिरू 

प्रयोग गदाय आश्चिकाररक श्चलङ्क र सन्दभयिरू स्पष्ट रूपमा खलुाउन ुपनछे । 

५.१० गेश्चमश्चर्केशन र िान परीक्षण (Gamification & Knowledge Checks) श्चसकाइलाई उत्सािजनक बनाउन 'गेश्चमश्चर्केशन' 

(Gamification) तत्ििरू थश्चपनछे । प्रत्येक पाठको अन्त्यमा श्चिद्याथीको बुझाइ जााँच्न 'नलेज चेक' (Gamification & 

Knowledge Checks) श्चक्िजिरू राश्चखनछे । 

५.११ श्चनयश्चमत मलूयाङ्कनका लाश्चग अनलाइन श्चक्िज र असाइनमेन्ट तयार गररनछे । श्चिद्याथील ेबुझाएका काययिरूमा श्चशक्षकले तोश्चकएको 

समयश्चभत्र श्चिश्चजटल पषृ्ठपोषण (Feedback) श्चदनुपनछे । 

५.१२  श्चशक्षकल ेश्चिद्याथीको प्रगश्चत पश्चिचान गनय 'लश्चनयङ एनाश्चलश्चटक्स' (Learning Analytics) को प्रयोग गरी श्चनयश्चमत अनगुमन गनछेन् । 

यसले कुन श्चिद्याथीलाई थप सियोग चाश्चिन्छ भन्ने पश्चिचान गनय मद्दत गनेछ । 

५.१३ समािेशीकरण र पिुाँच (Inclusion & Accessibility) लाई ध्यानमा राखी अपाङ्गता भएका श्चिद्याथीिरूका लाश्चग श्चिशेष सामग्री 

तयार पाररनेछ । पिुाँचयोग्य (Inclusion & Accessibility) श्चिश्चजटल सामग्रीमार्य त समािेशी श्चसकाइ िातािरण सशु्चनश्चित गररनेछ । 

५.१४  श्चशक्षकल ेसाप्ताश्चिक श्चसकाइ योजना (Weekly Plan) र 'भचुयअल अश्चर्स आिर' मार्य त श्चिद्याथीसाँग व्यश्चिगत परामशय गनुयपनेछ । 

श्चशक्षकले आफ्नो कोसयलाई एलएमएस (LMS) मा श्चिश्वव्यापी मापदण्ि अनुसार व्यिश्चस्थत गनुयपनछे । 

५.१५  श्चिश्चजटल सामग्रीको प्रयोगमा प्रश्चतश्चलश्चप अश्चिकार (Copyright) सम्बन्िी नीश्चतको पालना गररनछे । पाठ्यक्रम श्चिकासमा श्चिषय 

श्चिि, प्राश्चिश्चिक र श्चिद्याथीिरूको सामशू्चिक सिभाश्चगता रिनछे । 

५.१६ पाठ्यक्रम श्चिकास गदाय 'क्िाश्चलटी म्याटसय' जस्ता अन्तरायश्चष्ट्रय मापदण्ििरू पालना गररनेछ । श्चिश्चजटल पाठ्यक्रमको प्रभािकाररता 

जााँच्न िरेक िषय पनुरािलोकन र अद्यािश्चिक गररनेछ । 

पररच्छेद ६: LMS मा कोसय श्चििाइन र श्चिक्षकको भूश्चमका 

६.१ श्चबषय श्चशक्षकले आफ्नो पाठ्यक्रमलाई श्चिश्वव्यापी मापदण्ि अनुसार 'लश्चनयङ म्यानेजमेन्ट श्चसस्टम' (LMS) मा व्यिश्चस्थत गनुयपने छ । 

यसका लाश्चग पाठ्यक्रमलाई साना र प्रभािकारी 'मोि्यलुर' ढााँचामा श्चिभाजन गरी व्यिश्चस्थत गररनेछ । 
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६.२ कोसय श्चिजाइन गदाय 'चार-चतथुाांश' श्चिश्चि (Four Quadrant Approach) को अश्चनिायय प्रयोग गररनेछ । यस पद्धश्चत मार्य त श्चिश्चजटल 

श्चशक्षणका सबै अियििरूलाई सन्तुश्चलत रूपमा समेश्चटनेछ । पश्चिलो र दोस्रो चतुथाांश अन्तगयत श्चशक्षकले श्चभश्चियो, अश्चियो लके्चर, ई-

पसु्तक र केस स्टिी जस्ता सामग्रीिरू उपलधि गराउनपुन ेव्यिस्था गररनछे । श्चसकाइ सामग्रीलाई थप प्रभािकारी बनाउन आकषयक 

ग्राश्चर्क्स, एश्चनमेसन र श्चचत्रिरूको प्रयोग गररनेछ । तेस्रो चतुथाांश अन्तगयत श्चिद्याथीका श्चजिासा मेट्न  र श्चिद्याथी र श्चशक्षकबीचको 

संिादलाई श्चशक्षकल े'श्चिस्कसन र्ोरम' लाई सश्चक्रय रूपमा सञ्चालन गनुयपने सशु्चनश्चित गररनछे ।  

६.३ चौथो चतुथाांशमा श्चिद्याथीको श्चसकाइ मापन गनय अनलाइन श्चक्िज र असाइनमेन्टिरू श्चिजाइन गररनछे । यसका साथै श्चिद्याथीिरूलाई 

एलएमएसमा स्ि-मलूयाङ्कन (Self-Assessment) उपकरणिरू समते उपलधि गराइनछे । 

६.४ श्चशक्षकल ेप्रत्येक साताको श्चसकाइ योजना (Weekly Plan) कक्षा सरुु िुनुभन्दा अगाश्चि न ैएलएमएसमा राख्नपुन ेव्यिस्था श्चमलाइनछे । 

यसले श्चिद्याथीलाई पिूय-तयारी गनय मद्दत पगु्नछे । 

६.५ कक्षामा सियोगात्मक िातािरण श्चसजयना गनय 'श्चजग्स स्ट््रयाटेजी' (Jigsaw Strategy) जस्ता श्चशक्षण श्चिश्चििरू अपनाइनछे । साथै, 

श्चिद्याथीिरूबीच एक-अकायको कामको मलूयाङ्कन गन े'सिकमी मलूयाङ्कन' (Peer Assessment) लाई प्रोत्सािन गररनेछ । 

६.६ अनलाइन कक्षाको समयमा श्चिद्याथी कश्चिको सश्चक्रय जााँच्न पोल (Poll) र लाइभ श्चक्िजिरूको प्रयोग गररनेछ । 

६.७  श्चिद्याथील ेबुझाएका काययिरूमा श्चशक्षकले तोश्चकएको समयश्चभत्र श्चिश्चजटल माध्यमबाट पषृ्ठपोषण िा प्रश्चतश्चक्रया श्चदनुपने व्यिस्था गररनछे 

। 

६.८ समिूगत छलर्लका अश्चतररि श्चशक्षकल ेश्चनयश्चमत रूपमा 'भचुयअल अश्चर्स आिर' तोकी श्चिद्याथीसाँग व्यश्चिगत परामशय गनुयपन ेप्राििान 

राश्चखनेछ । 

६.९ श्चशक्षकद्धारा श्चिद्याथीको श्चसकाइ प्रगश्चतको अिस्थालाई 'लश्चनयङ एनाश्चलश्चटक्स' सफ्टिेयर मार्य त श्चनरन्तर अनुगमन गररने छ । 

६.१०  श्चिश्चजटल सामग्री िा बाह्य स्रोतिरू प्रयोग गदाय श्चशक्षकले अश्चनिायय रूपमा आश्चिकाररक श्चलङ्क र सन्दभयिरू (References) उललेख 

गनुयपनेछ । 

६.११ अपाङ्गता भएका श्चिद्याथीिरूका लाश्चग पिुाँच सशु्चनश्चित गनय श्चशक्षकल ेश्चभश्चियोको ट्रान्सश्चक्रप्ट जस्ता श्चिशेष श्चसकाइ सामग्रीिरू तयार 

गनुयपनेछ । 

पररच्छेद ७: मूलयांकन प्रश्चक्रया र श्चिश्चिटल प्रणालीमा अंक श्चिभािन 

७.१ श्चिद्याथीको मलूयांकन श्चनष्पक्ष, पारदशी र श्चनरन्तर रूपमा गन ेगरी सशु्चनश्चित गररनछे । कुल पणूायङ्कको ५० प्रश्चतशत आन्तररक र 

५० प्रश्चतशत अश्चन्तम परीक्षाका लाश्चग भार श्चनिायरण गररनछे, जसलाई श्चिश्वश्चिद्यालयको केन्रीय परीक्षा प्रणालीसाँग एकीकृत गररनछे । 

७.२ श्चिद्याथीको श्चसकाइलाई मापन गनय िाश्चजरी, अनलाइन श्चक्िज, श्चिस्कसन र्ोरम र अनलाइन पोटयर्ोश्चलयो (Portfolio) श्चिकासलाई मखु्य 

आिार माश्चननेछ । यस प्रश्चक्रयामा श्चिद्याथीको स्ि-मलूयांकन/ प्रश्चतश्चिम्िन र सिकमी मलूयांकनलाई समेत स्थान श्चदइनेछ । 
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७.३ अनलाइन परीक्षाको श्चिश्वसनीयता कायम गनय प्रश्चिश्चिमा आिाररत श्चनगरानी  परीक्षा (Proctored Examination) र बायोमशे्चट्रक 

प्रमाणीकरण प्रणाली अपनाइनेछ । परीक्षाको समयमा िुन ेसक्ने प्राश्चिश्चिक अश्चनयश्चमतता रोक्न 'परीक्षण लग' (Audit Logging) को 

व्यिस्था श्चमलाइनेछ । 

७.४ असाइनमेन्ट बुझाउाँदा िुन ेबौश्चद्धक चोरी (Plagiarism) श्चनयन्त्रण गनय श्चिश्चशष्ट सफ्टिेयरमार्य त अश्चनिायय जााँच गररनेछ । मलूयांकनले 

श्चिद्याथीको कण्ठ गने क्षमता भन्दा ताश्चकय क क्षमता र समस्या समािान गने कौशललाई श्चिशेष मित्त्ि श्चदनछे । 

७.५ प्रत्येक असाइनमने्ट र परीक्षाको मलूयांकनका लाश्चग श्चशक्षकद्धारा स्पष्ट 'माश्चकय ङ रुश्चिक्स' तयार गरी श्चिद्याथीलाई पिूय-जानकारी गराइनछे ।  

७.६ इन्टरनेटको पिुाँचमा समस्या, श्चिद्यतु् अिरोि िा अन्य गम्भीर प्रश्चिश्चिजन्य चनुौतीका कारण परीक्षामा बािा पगुेमा, श्चनयम अनुसार 

श्चिद्याथीलाई पनुाः परीक्षा (Re-test) श्चदन ेउश्चचत व्यिस्था श्चमलाइनछे । 

७.७ आन्तररक मलूयांकनको नश्चतजा र रचनात्मक प्रश्चतश्चक्रया श्चनिायररत समयश्चभत्र ैएलएमएस (LMS) मार्य त प्रदान गररनेछ । अश्चन्तम नश्चतजा 

पिात ्श्चिद्याथीले अनलाइन पोटयलबाटै आफ्नो श्चिश्चजटल गे्रिश्चसट (Grade Sheet) प्राप्त गन ेव्यिस्था गररनेछ । 

७.८ अनलाइन टेस्टिरूमा बि-ुिैकश्चलपक प्रश्न (MCQs) का साथै श्चिषयगत र प्रयोगात्मक प्रश्निरू पश्चन समािेश गररनेछ । प्रयोगात्मक 

श्चिषयको िकमा भचुयअल लयाब ररपोटय र श्चभश्चियो प्रदशयनलाई मलूयांकनको आिार माश्चननेछ । 

७.९ मलूयांकनका क्रममा श्चिद्याथीले प्राप्त गरेका अङ्किरू र व्यश्चिगत श्चििरणिरूको पणूय सरुक्षा तथा गोपनीयता कायम राश्चखनछे । 

अनश्चिकृत पिुाँचबाट बचाउन िाटा इश्चन्क्रप्सन र सरुश्चक्षत सभयरको प्रयोग गररनेछ । 

७.१०  अश्चन्तम परीक्षा आिश्यकता अनुसार तोश्चकएको भौश्चतक केन्रमा िा प्रश्चिश्चि प्रयोग गरी घरबाटै सरुश्चक्षत 'प्रोक्योिय मोि' मा श्चलन सश्चकने 

लश्चचलो व्यिस्था श्चनदशे्चशकामा समािेश गररनेछ । 

पररच्छेद ८: प्रयोगात्मक कायय सञ्चालन 

८.१ पाठ्यक्रमको प्रकृश्चत अनुसार प्रयोगात्मक र सीपमलूक श्चिषयिरूलाई िगीकरण गररन ेछ । सैद्धाश्चन्तक िानको व्यििाररक प्रयोग सशु्चनश्चित 

गनय प्रत्येक प्रयोगात्मक पाठ्यक्रमको श्चिश्चशष्ट काययश्चिश्चि श्चनिायरण गररने छ । 

८.२ प्रयोगात्मक अभ्यासिरूलाई मखु्य रूपमा तसे्रो सम्पकय  सत्र (Third Contact Session) मा केश्चन्रत गररने छ ।  

८.३ प्रत्येक प्रयोगात्मक श्चक्रयाकलापलाई श्चिश्चजटल पाठ्यक्रमको खाकामा स्पष्ट रूपमा म्याश्चपङ गररने छ । यस अन्तगयत कुन प्रयोगात्मक 

काययका लाश्चग कुन श्चिश्चजटल उपकरण, श्चसमलुेसन िा प्रयोगशाला प्रयोग गन ेभन्ने कुराको पिूय-श्चनिायरण गररन ेछ । 

८.४ अनलाइन माध्यमबाट प्रयोगात्मक कायय सञ्चालन गदाय उि सत्रको श्चभश्चियो श्चक्लप, श्चिश्चजटल िाश्चजरी र लग र्ाइलिरू (Log Files) 

अश्चनिायय रूपमा सरुश्चक्षत राश्चखने छ । यस्ता प्रमाणिरूलाई आन्तररक तथा बाह्य मलूयाङ्कनको मखु्य आिार माश्चनन ेछ । 

८.५ प्रयोगात्मक परीक्षाको गणुस्तर र श्चनष्पक्षताका लाश्चग आन्तररक श्चशक्षकका साथै अश्चनिायय रूपमा बाह्य परीक्षक (External Examiner) 

श्चनयिु गररने छ । प्रयोगात्मक परीक्षा भौश्चतक रूपमा िा अनलाइन 'प्रोक्योिय मोि' मा सञ्चालन गररने छ । 
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पररच्छेद ९: अनुगमन, मूलयाङ्कन र व्यिस्थापन सश्चमश्चत 

९.१ अनलाइन र श्चमश्चित श्चशक्षा काययक्रमको गणुस्तर कायम राख्न रश्चजस्ट्रारको अध्यक्षतामा ७ सदस्य एक उच्चस्तरीय 'व्यिस्थापन सश्चमश्चत' 

रिनछे । 

अध्यक्ष: रश्चजस्ट्रार,  सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालय 

सदस्य : िीनिरू मध्ये ३ जना  

सदस्य: क्याम्पस प्रमखु/श्चिभाग प्रमखु मध्येबाट २ जना  

सदस्य: श्चनदशेक, पाठ्यक्रम श्चिकास केन्र  

सदस्य: सचूना प्रश्चिश्चि श्चिि (रश्चजस्ट्रारल ेतोकेको)   

९.२ सदुरूपश्चिम श्चिश्वश्चिद्यालयको श्चशक्षा शास्त्र संकायको िीन िा श्चिश्वश्चिद्यालयले तोकेको पदाश्चिकारीलाई यस सश्चमश्चतको सदस्य सश्चचिका 

रूपमा कायय गने व्यिस्था श्चमलाइनछे । 

९.३ यो सश्चमश्चतल ेशैश्चक्षक नीश्चत तजुयमा गन,े बजेट श्चिश्चनयोजन गन ेर गणुस्तर अश्चिट गन ेमखु्य भशू्चमका श्चनिायि गनेछ। प्रत्येक सेमेस्टरमा 

कम्तीमा दईु पटक काययक्रमको समग्र समीक्षा गरी आिश्यक सिुारका कदमिरू चाश्चलनेछ । 

९.४ श्चशक्षकले आफ्नो कोसयको श्चसकाइ प्रगश्चत र श्चिद्याथीको सिभाश्चगताका बारेमा साप्ताश्चिक रूपमा श्चनदशेकलाई प्रश्चतिेदन बुझाउनपुन े

प्राििान राश्चखनछे । यस्ता ररपोटयिरूलाई श्चिश्चजटल अश्चभलखेमा सरुश्चक्षत राश्चखनछे । 

९.५ श्चिद्याथीको सश्चक्रयता र श्चसकाइको स्तर मापन गनय एलएमएस (LMS) बाट प्राप्त िुन े'एनाश्चलश्चटक्स िेटा' को प्रयोग गररनेछ । श्चिद्याथीको 

'ड्रप-आउट' दर कम गनय अनगुमन संयन्त्रल े'अली िाश्चनयङ श्चसस्टम' (Early Warning System) लाग ूगनेछ । 

९.६ अनुगमन सश्चमश्चतल ेक्याम्पस र श्चिभागिरूको भौश्चतक तथा श्चिश्चजटल पिूायिारको श्चनयश्चमत श्चनरीक्षण गनेछ । काययक्रममा आइपन े

प्राश्चिश्चिक र शैश्चक्षक समस्यािरू तत्काल समािान गनय एक 'रुत कायय टोली' (Rapid Response Team) पररचालन गररनेछ । 

९.७ श्चिश्चजटल सामग्रीको गणुस्तर मापनका लाश्चग छुट्ट ै'कन्टेन्ट ररभ्य ुकश्चमटी' गठन गररनछे । काययक्रमको पारदश्चशयता र श्चिश्वसनीयताका लाश्चग 

बाह्य श्चिििरूबाट समय-समयमा 'थिय पाटी अश्चिट' गराउन ेव्यिस्था गररनेछ । 

९.८ प्रत्येक कोसयको अन्त्यमा 'श्चिद्याथी सन्तशु्चष्ट सिेक्षण' सञ्चालन गररनेछ । साथै, अनलाइन श्चसकाइका क्रममा िुन ेसमस्या र गनुासािरू 

सम्बोिन गनय एक प्रभािकारी 'अनलाइन गनुासो सनुुिाइ संयन्त्र' श्चिकास गररनेछ । 

९.९ अनुगमन प्रश्चतिेदनको आिारमा उत्कृष्ट प्रदशयन गन ेश्चशक्षक र क्याम्पस/ श्चिभागलाई परुस्कृत गररनछे । कमजोरी पाइएका क्षेत्रमा सिुारका 

लाश्चग श्चलश्चखत श्चनदशेन श्चदनुका साथै आिश्यक पनुतायजगी ताश्चलमको व्यिस्था श्चमलाइनेछ । 

९.१० अनुगमन प्रश्चक्रयालाई थप समािेशी बनाउन श्चिद्याथी प्रश्चतश्चनश्चिलाई पश्चन सिभागी गराइनेछ । सश्चमश्चतल ेअनलाइन श्चशक्षा सम्बन्िी 

राश्चष्ट्रय र अन्तरायश्चष्ट्रय मापदण्ििरूसाँगको तालमले सशु्चनश्चित गद ैप्रत्येक िषय श्चिश्वश्चिद्यालय सभामा िाश्चषयक प्रगश्चत प्रश्चतिेदन पेश गनछे । 

९.११ सश्चमश्चतल ेश्चशक्षक र श्चिद्याथीबीचको अन्तश्चक्रय याको स्तरलाई श्चनरन्तर श्चनगरानी गनछे । श्चशक्षण श्चसकाइ प्रश्चक्रयालाई प्रभािकारी बनाउन 

श्चिश्वश्चिद्यालयले तोकेका प्राश्चिश्चिक र शैश्चक्षक मापदण्ििरूको पणूय पालना सशु्चनश्चित गने छ ।  
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पररच्छेद १०: श्चिक्षक क्षमता श्चिकास र मानि संसाधन 

१०.१ अनलाइन तथा श्चमश्चित श्चशक्षा काययक्रममा संलग्न िनुे श्चशक्षकको न्यनूतम शैश्चक्षक योग्यता सिायक प्राध्यापक िा सोभन्दा माश्चथ िुनपुन े

सशु्चनश्चित गररनछे । श्चशक्षकल ेश्चभश्चियो लेक्चर श्चनमायण, अश्चियो सम्पादन र एलएमएस (LMS) व्यिस्थापनमा आिारभतू दक्षता िाश्चसल 

गरेको िनुुपने व्यिस्था श्चमलाइनेछ । 

१०.२ नयााँ श्चनयिु िुने श्चशक्षकिरूका लाश्चग 'श्चिश्चजटल श्चसकाइ व्यिस्थापन' सम्बन्िी अश्चनिायय अश्चभमखुीकरण ताश्चलम प्रदान गररनछे । 

श्चशक्षकको श्चिश्चजटल दक्षता मापन गनय एक 'सक्षमता ढााँचा' (Competency Framework) तयार गरी सोिी आिारमा काययसम्पादन 

मलूयाङ्कन गररनेछ । 

१०.३ श्चशक्षकिरूलाई 'अपश्चस्कश्चलङ' (Upskilling) र 'ररश्चस्कश्चलङ' (Reskilling) गनय श्चनयश्चमत काययशालािरू सञ्चालन गररनेछ । यस 

अन्तगयत अत्यािशु्चनक श्चिश्चजटल उपकरण र सफ्टिेयर चलाउन श्चिशेष प्रयोगात्मक ताश्चलमको व्यिस्था गररनेछ । 

१०.४ प्रत्येक संकायमा कम्तीमा एक जना पणूयकालीन 'श्चिश्चजटल पेिागोजी श्चिि' र प्रत्येक श्चिभागमा प्राश्चिश्चिक सियोगका लाश्चग सचूना 

प्रश्चिश्चि सिायक (IT Assistants) खटाइनेछ । साथै, श्चिश्चजटल श्चशक्षाका लाश्चग आिश्यक प्राश्चिश्चिक जनशश्चिको स्थायी दरबन्दी 

श्चसजयना गररनेछ । 

१०.५ अनलाइन कोसय श्चिजाइन गने श्चशक्षकिरूलाई थप प्रोत्सािन भिा िा काययभार (Workload) मा सिुश्चलयत श्चदइने नीश्चत श्चलइनछे । दगुयम 

क्षेत्रका क्याम्पसमा काययरत श्चशक्षकिरूका लाश्चग श्चिश्चजटल श्चसकाइमा संलग्न िुन श्चिशेष प्रोत्सािन प्याकेजको व्यिस्था गररनछे । 

१०.६ श्चिश्वश्चिद्यालयल ेआफ्नै 'श्चशक्षक श्चिकास केन्र' मार्य त अनलाइन श्चशक्षण श्चिश्चििरूको श्चनरन्तर अनसुन्िान गनेछ । श्चशक्षकिरूबीच 

अनुभि र असल अभ्यासिरू साटासाट गनय एक 'श्चसकाइ समदुाय' (Learning Community) स्थापना गररनेछ । 

१०.७ श्चशक्षकिरूलाई अन्तरायश्चष्ट्रय अनलाइन MOOC प्लेटर्मयिरू (जस्तै Coursera, edX) मार्य त श्चिशेषिता िाश्चसल गनय सशु्चििा प्रदान 

गररन ेछ । साथै, प्रभािकारी श्चशक्षणका लाश्चग श्चशक्षकिरूलाई 'मने्टररङ' र 'कोश्चचङ' ताश्चलम प्रदान गररनछे । 

१०.८ श्चशक्षकिरूल ेआफ्ना श्चसकाइ सामग्रीिरूलाई समयसापके्ष रूपमा श्चनयश्चमत पररमाजयन (Update) गनुयपनेछ । श्चिद्याथीिरूलाई अनलाइन 

माध्यमबाट प्रभािकारी परामशय (Online Counselling) श्चदन सक्न ेगरी श्चशक्षकको क्षमता श्चिकास गररनेछ । 

१०.९ बाह्य श्चिििरूलाई 'श्चभश्चजश्चटङ फ्याकलटी' को रूपमा आमन्त्रण गरी आन्तररक श्चशक्षकिरूको क्षमता अश्चभिशृ्चद्ध गररनछे । यसल ेस्थानीय 

अनुभिलाई श्चिश्वव्यापी िानसाँग जोि्न मद्दत परु् याउनेछ । 

१०.१० श्चिद्याथीिरूको श्चिश्चजटल साक्षरता अश्चभिशृ्चद्धका लाश्चग प्रत्येक सेमेस्टरको सरुुमा श्चिश्चजटल साक्षरताका श्चिशेष कक्षा सञ्चालन 

गररनेछ । 

१०.११  श्चशक्षकको काययसम्पादन मलूयाङ्कन गदाय श्चिद्याथीको प्रश्चतश्चक्रया र अनलाइन सश्चक्रयतालाई मखु्य आिार माश्चननेछ । 


