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;'b"/klZrd ljZjljBfno 

lzIffzf:q ;ª\sfo 

;qk|0ffnLdf cfwfl/t g]kfnL lzIff :gfts sfo{qmd 

kf7\of+z zLif{s  M efiff, ;~rf/ / k|ljlw  

ljifo ;ª\s]t g+= : Nep.Ed. 485 ljifosf] k|s[lt M ;}4flGts 

tx M  :gfts hDdf kf7\o306f M # 

;q M cf7f}F lzIf0f 3G6L M $* 

   

!= kf7\of+z kl/ro 

 k|:t't kf7\of+z lzIffzf:q ;ª\sfosf] ;qk|0ffnL -cf7 ;]d]:6/_ df cfwfl/t aL=P8= sfo{qmdsf] g]kfnL 

lzIff d"n ljifo lnO{ cWoog ug{ rfxg] ljBfyL{x¿sf nflu tof/ kfl/Psf]  xf] .  o; kf7\of+zdf efiff ;~rf/ 

/ k|ljlwsf tŒj, k|sf/, ;~rf/sf] dfWod kqsfl/tf, g]kfndf ;~rf/sf] k/Dk/f / ljsf;, k|d'v ;~rf/ ;++:yf, 

efiffsf k|of]hgk/s e]b, efiff / ;~rf/sf] ;DaGwdf ;fdfGo hfgsf/L lbg] nIo /flvPsf] 5 . o;af6 g]kfnL 

efifflzIffdf efiff ;~rf/ / k|ljlwsf] cGt/;DaGw klxNofpg ljBfyL{x¿nfO{ dbt k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .  

@= ;fwf/0f p2]Zo 

 o; kf7\of+zsf] cWoogkl5 ljBfyL{x¿ lgDglnlvt p2]Zo xfl;n ug{ ;Ifd x'g]5g\ M  

s_ ;~rf/sf] kl/ro lbO{ tŒj, k|sf/ / ljz]iftfaf/] k|sfz kfg{, 

v_ ;~rf/sf] dfWod kqsfl/tfsf] kl/ro, l;4fGt, ;|f]]t / If]qsf] JofVof ug{, 

u_ g]kfndf cfd;~rf/sf] ljsf; / k|d'v ;~rf/ ;+:yfx¿sf] hfgsf/L k|bfg ug{,  

3_ ljljw ;Gbe{df g]kfnL efiffsf] e"ldsfsf] hfgsf/L k|bfg ug{, 

ª_ efiffsf] k|of]hgk/s e]bsf] j0f{g ug{,  

r_ efiff / ;~rf/sf] ;DaGwdfly k|sfz kfg{ . 

#= ljlzi6 p2]Zo tyf kf7\oljifo 

ljlzi6 p2]Zo kf7\oj:t'sf] ljj/0f 

= 

s_ ;femf ;Dks{ efiffsf] ¿kdf g]kfnL 

efiffsf] kl/ro lbg,  

v_ ;/sf/L sfdsfhsf] efiffsf ¿kdf 

g]kfnL efiff k|of]usf] rrf{ ug{, 

u_ ;~rf/ tyf k|sfzgsf] ¿kdf g]kfnL 

efiffsf] k|of]u ;Gbe{ pNn]v ug{, 

3_ lzIf0f dfWodsf ¿kdf g]kfnL efiffsf] 

k|of]u kIf :ki6 kfg{, 

PsfO Ps M g]kfnL efiff / o;sf k|of]hgk/s e]b -kf=3= (_  

!=! ljljw ;Gbe{df g]kfnL efiff 

!=!=! ;femf ;Dks{ efiffsf] ¿kdf g]kfnL efiff 

!=!=@ ;/sf/L sfdsfhsf] ¿kdf g]kfnL efiff 

!=!=# ;~rf/ tyf k|sfzgsf] ¿kdf g]kfnL efiff 

!=!=$ lzIf0fsf] dfWodsf ¿kdf g]kfnL efiff 

!=!=% cWoog cg';Gwfgsf] dfWodsf] ¿kdf g]kfnL efiff  

!=@ efiffsf] k|of]hgk/s e]b 

!=@=! efiffsf] k|of]hgk/s e]bsf] kl/ro 
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ª_ cWoog cg';Gwfgsf] dfWodsf] ¿kdf 

g]kfnL efiffsf] k|of]u :ki6 kfg{,  

r_ efiffsf] k|of]hgk/s e]bsf] kl/ro lbg, 

5_ efiffsf k|fljlws / kfl/eflifs e]b 

5'6\ofO{ ltgsf] k|of]u ug{, 

h_ ;~rf/df k|of]u x'g] lglb{i6 d'Vo d'Vo  

zAb / zAbfjnLx¿sf] cy{af/] :ki6 eO{ 

ltgnfO{ jfSodf k|of]u ug{, 

em_ zAbsf]zsf] k|of]u ug]{ tl/sf  cjut 

u/L  k|of]u ug{ . 

!=@=@ efiffsf k|fljlws / kfl/eflifs e]bsf] kl/ro / 

k|of]u  

!=@==# ;~rf/df k|of]u x'g] d'Vo d'Vo  zAb / 

zAbfjnLx¿sf] cy{ / k|of]u M  cvaf/, cu|n]v, 

clwgfosjfbL k|];, cGt/j}olSts ;~rf/, cGtjf{tf{, 

ck|Toflzt ;dfrf/, cfGtl/s ;~rf/, cfd;~rf/, cfd'v, 

pkrf/fTds ;dfrf/, pbf/jfbL k|];, pkzLif{s, v]ns'b 

kqsfl/tf, sfo{sf/L ;Dkfbs, vf]h kqsfl/tf, uxg 

;dfrf/, lrqzLif{s, 5fkf dfWod hg;Dks{, b"/;~rf/, 

lgliqmo ;dfrf/, kqsf/, kqsf/ ;Dd]ng, kqsfl/tf, 

k/Dk/fut ;dfrf/, kf08'lnlk, kLt kqsfl/tf, k|wfg 

;Dkfbs, k|ltlnlk clwsf/, k|ToIfLs/0f, k|;f/0f dfWod, 

k|]; kl/ifb\, k|]; la|lkmª, k|]; lj1lKt, /rgf -lkmr/_, kmf]6f] 

kqsfl/tf, ldlt /]vf, ldYofk|rf/, d'Vo ;dfrf/, d"n v08, 

Dofu]lhg, lj1fkg, ljB'tLo dfWod, JofVofTds ;dfrf/, 

zLif{sn]vg, ;+jfbbftf, ;lqmo ;dfrf/, ;hfj6 snf, 

;~rf/ k|lqmof,  ;dfrf/ sIf, ;d"x ;~rf/, ;dfrf/sf] 

;|f]t, ;Dkfbs, ;DkfbsLo, ;Dkfbg, ;'kl/j]Ifs, :ten]v, 

XofG8cfp6 cflb . 

 !=@==% zAbsf]zsf] k|of]u / cEof;  

 

s_= g]kfnsf cfd;~rf/ ;+:yfx¿sf] ljsf; 

k|lqmof  /]vfª\sg ug{, 

v_  g]kfnsf k|d'v ;~rf/ ;+:yfx¿sf] 

;ª\lIfKt  

   kl/ro lbg  

PsfO b'O{ M g]kfndf cfd;~rf/sf] ljsf;qmd / k|d'v 

cfd;~rf/sf ;+:yfx¿ -kf=3= !!_ 

@=! g]kfnsf cfd;~rf/ k/Dk/f / ljsf;sf] ;ª\lIfKt 

l;+xfjnf]sg 

@=!=!= k/Dk/fut ;~rf/ k|0ffnL 

@=!=@= /f0ff sfn 

@=!=# k|hftGq sfn 

@=!=$= k~rfot sfn 

@=!=%= ax'bnLo ;+;bLo sfn 

@=!=^= /fhfsf] k|ToIf zf;g sfn 

@=!=&= u0ftGq sfn  

@=@ g]kfnsf k|d'v ;~rf/ ;+:yfx¿  

@=@=!= uf]/vfkq ;+:yfg,  

@=@=@ =/]l8of] g]kfn,  

@=@=#= /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt,  

@=@=$= k|]; sfplG;n g]kfn,  

@=@=%= g]kfn kqsf/ dxf;ª\3,  

@=@=^= g]kfn 6]lnlehg  

@=@=& cgnfOg ldl8of  
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s_ ;~rf/sf] kl/ro lbg, 

v_  ;~rf/sf tŒjx¿ klxrfg u/L eGg, 

u_ z}nL, p2]Zo / dfWodsf cfwf/df 

;~rf/sf k|sf/ atfpg, 

3_ ;~rf/sf ljz]]iftf atfpg, 

ª_ ;~rf/sf] dxŒjaf/] j0f{g ug{ . 

PsfO tLg  M ;~rf/sf] ;}4flGts kl/ro        -kf=3= &_      

#=! ;~rf/sf] kl/ro 

#=@ ;~rf/sf tŒj 
#=# ;~rf/sf k|sf/ 

#=#=! ;~rf/ dfWoddf k|of]u x'g] efiffsf cfwf/df M 

zflAbs / u}/zflAbs   

#=#=@ z}nL / p2]Zosf cfwf/df M        cf}krfl/s / 

cgf}krfl/s 

#=#=# dfWodsf cfwf/df M  5fkf  / ljB''tLo ;~rf/ 

#=$ ;~rf/sf ljz]]iftf 

#=% ;~rf/sf] dxŒj 
s_ kqsfl/tfsf] kl/ro  lbg,  

v_= ;dfrf/sf tŒjx¿af/] eGg, 

u_ ;dfrf/sf ;|f]t / If]qx¿sf] klxrfg u/L 

ltgsf]  juL{s/0f ug{, 

3_ cfd;~rf/sf 5fkf / ljB'tLo dfWodsf] 

kl/ro lbO{ ltgsf] dxŒj atfpg, 

ª_ cfd;~rf/sf 5fkf / ljB'tLo dfWodsf 

If]q klNofpg .  

PsfO rf/ M kqsfl/tf  / ;dfrf/  -kf=3= *_ 

$=!  kqsfl/tfsf] kl/ro  

  $=@ ;dfrf/sf tŒj -;Gb]z, k|]ifs, ;Dkfbs, dfWod, af]4f_ 

$=# ;dfrf/sf ;|f]t /  If]qx¿sf] klxrfg / juL{s/0f 

$=% cfd;~rf/sf 5fkf / ljB'tLo ;~rf/ dfWodsf] kl/ro 

/ dxŒj  
$=% cfd;~rf/sf 5fkf / ljB'tLo dfWodsf If]q  

s_ cfd~rf/df k|of]u x'g] efiffsf ljz]iftf 

klxrfg ug{, 

v_ efiff / ;~rf/sf] ;DaGwaf/] kl/ro 

lbg, 

u_ efiff / k|ljlwsf] ;DaGw ;DaGw :ki6 

kf/L atfpg,  

3_ efifflzIf0fdf ;~rf/sf] e"ldsfaf/] 

atfpg, 

ª_ ljB'tLo ;~rf/k|0ffnL / ;fdfGo lzIf0f 

k|0ffnLlar leGgtf klxNofpg, 

r_ efifflzIf0fdf ;~rf/ / k|ljlwsf] 

cfjZostf / k|of]uaf/] 1fg xfl;n 

u/L k|of]u ug{,  

5_ ;dfrf/ ;ª\sng, n]vg /  k|sfzg 

k|lqmofsf] j0f{g ug,{ 

h_ ;dfrf/ n]vgsf] cEof; ug{ . 

PsfO{ kfFr M efiff, ;~rf/ / k|ljlwsf] ;DaGw -kf=3= !#_ 

 

%=! cfd~rf/df k|of]u x'g] efiffsf ljz]iftf   -cBgtf, 

gjLgtf, lgs6tf, lgikIftf_ eGg 

%=@ efiff, ;~rf/ / k|ljlwsf] ;DaGw 

  %=# efifflzIf0fdf ;~rf/sf] e"ldsf 

%=$ ljB'tLo ;~rf/k|0ffnL / ;fdfGo lzIf0f k|0ffnLlar 

leGgtf 

%=% efifflzIf0fdf ;~rf/ / k|ljlwsf] cfjZostf 

%=^ efifflzIf0fdf ;~rf/ / ljB'tLo k|ljlwsf] k|of]u /  

cEof;  

%=& ;dfrf/ ;ª\sng, n]vg /  k|sfzg k|lqmof 

%=& ;dfrf/ / ;DkfbsLo n]vgsf] cEof; 

$= lzIf0f k|lqmof 
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 k|:t't kf7\of+z ;}4flGts k|s[ltsf] ePsfn] o;sf] lzIf0fdf JofVofg, k|Zgf]Q/, k|bz{g, 5nkmn, 

kl/of]hgf, k':tsfno sfo{, vf]h, sIff k|:t'lt h:tf ljleGg ljlw cjnDag ul/g]5 . o;} u/L kf7\ok':ts, 

;Gbe{k':ts, kf7kq, cf/]v, tflnsf, ;"rL cflb ;d]tsf] pkof]u u/]/ of]hgfj4 lzIf0f ug{df hf]8 lbOg]5 . 

JofVofg  ljlwnfO{ sdeGbf sd pkof]u u/L ljBfyL{ ;xeflutfd"ns lzIf0f sfo{snfkx¿nfO{ a9L dxŒj 

lbOg]5 . lzIf0f sfo{df oy]i6 pbfx/0fx¿sf] pkof]udf / ljBfyL{x¿sf] ;xeflutfdf hf]8 lbOg]5 . ;~rf/sf 

ljljw kIfsf] ;}4flGts hfgsf/L lbO{ To;sf] k|of]usf nflu cfd;~rf/;Fu ;DalGwt ;ª \3;+:yf;Fu kl/lrt x'g] 

tyf k|sflzt / k|;fl/t ;~rf/ ;~rf/ ;fwgsf] vf]hL ug{ nufO{ ltgsf] cg';/0f  ug{ nufOg]5 .  ;fy} 

kf7\o;fdu|L / kf7kqx¿sf] k7g / 5nkmndf ljz]if Wofg lbg'kg]{5 . ljBfyL{x¿nfO{ ;d"x ljefhg u/L ljleGg 

;dfrf/fTds n]vsf] 9fFrf tof/ kfg{ nufOg]5 . lglb{i6 l;4fGtsf] ljZn]if0fdf k|of]ufTds kIfdf a9L hf]8 

lbOg]5 .  tf]lsPsf ljifoj:t' tof/ kf/L sIffdf k|:t'tLs/0f u/fpg'sf ;fy} cEof;;d]t ug{ nufOg]5 .  

%= cfGtl/s d"Nofª\sg $)% 

o; kf7\of+zsf] cfGtl/s d"Nofª\sg lzIfsåf/f lgDg ultljlwx¿sf] cfwf/df ;~rfng ul/g]5 M 

s_ sIff ultljlwx¿df pkl:ylt / ;xeflutf M      %±% Ö !) cª\s 

v_ d"Nofª\sg -c;fOgd]G6_ ! M k|ltlaDafTds l6Kk0fLx¿ gf]6 / sIff k|:t'tLs/0f M   %±%Ö!) cª\s  

-k|To]s PsfOsf] cGtdf lzIfsn] lbPsf @ b]lv $ k|Zgdf k|ltlaDafTds  

   l6Kk0fLx¿ / tLdWo] s'g} b'O{sf] k|:t'tLs/0f_  

u_ d"Nofª\sg -c;fOgd]G6_ @ M cWoogkq / cGtjf{tf{ M       %±% Ö !) cª\s  

3_ dWo;q k/LIff          * c+s 

-ljBfyL{x¿n] 5fg]sf tyf lzIfs Pj= cGtjf{tf{åf/f cg'df]lbt ul/Psf ljifox¿df cWoogkq / cGtjftf{_ kl/of]hgf 

sfo{ ug{ nufOg]5 . pQm sfo{sf nflu lglb{i6 ljifoj:t'af6 ;dfrf/n]vg;DaGwL cWoogkq lgdf{0f u/L k|:t't 

ug{ nufOg]5 .  

^= afXo d"Nofª\sg  ^)% 

 o; kf7\of+zsf] ;qsf] cGTodf k/LIff lgoGq0f sfof{non] lgDgfg';f/ afXo d"Nofª\sgdf cfwfl/t  

lnlvt k/LIff ;~rfng ug]{5 M   

k|Zgsf k|sf/x¿  ;f]lwg] hDdf k|Zgx¿ hjfkm lbg'kg]{ k|Zgx¿sf] 

;ª\Vof / cª\sef/ 

s'n 

k"0ff{ª\s 

;d"x …sÚ ax'j}slNks  !) cf]6f k|Zg !)×!   !) 

;d"x …vÚ ;ª\lIfKt pQ/fTds  b'O6f cyjf;lxt ^ cf]6f k|Zg ^×%   #) 

;d"x …uÚ nfdf] pQ/fTds  Pp6f cyjf;lxt b'O6f k|Zg @×!)   @) 
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&= ;Gbe{ ;fdu|L 

clwsf/L, x]dfÍ/fh -@)^@_, g]kfnL efiff lzIf0f, ljBfyL{ k':ts e08f/ . 

clwsf/L, lgd{ndl0f -@)^#_, cfd;~rf/ / kqsfl/tf, k|zflGt k|sfzg . 

clwsf/L, ;"o{dl0f -@)&%_, g]kfnL efiffsf] Oltxf;= e'F8Lk'/f0f k|sfzg  

cof{n, bLks -@)^^_, cfd;~rf/ / kqsfl/tf, k|zflGt k|sfzg . 

cfrfo{, t'n;Lk|;fb -@)^@_, cfd;~rf/ / kqsfl/tf, eF'8Lk'/f0f k|sfzg . 

cfrfo{, efg'eQm -@)^&_= cfd;~rf/ / kqsfl/tf= k|wfg a's xfp; . 

vltj8f, nok|;fb -@)&%_, g]kfnL efiff / Jofs/0f, :jod\ .  

vltj8f, nok|;fb -@)*)_= Effiff ;~rf/ / k|ljlw=:jod\ . 

vgfn, >L/fd -@)^*_= cfd;~rf/ / kqsfl/tf = ljBfyL{ k':ts e08f/ . 

uf}td, b]jLk|;fb, -@)$(_= g]kfnL efiffsf] kl/ro== ;femf k|sfzg . 

rfln;], ljho -@)^%_, ;dfrf/ ;ª\sng / ;Dkfbg -rf}yf] ;+:s/0f_, ;femf k|sfzg . 

b]jsf]6f, lu|idaxfb'/ -@)@#_, g]kfnsf] 5fkfvfgf / klqsfsf] Oltxf;, :jo+ .  

kf]v/]n, k|an/fh -@)%!_, kqsfl/tfsf] ;fdfGo kl/ro,  lgd{nf kf]v/]n . 
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सुदूरपश्‍चिमचश्ि‍चिश्िद्यालयच 

श्िक्षािास्‍तचरचसङ्कायच 

सरचप्रणालीमाचआधाररतचनेपालीचश्िक्षाचस्‍तनातकचकाययक्रमच 

पाठ ्ाांश शीर्षकः नेपाली भार्ा शशक्षकको पेसागत उन्न्न  

शिर्् सङ केत नः Nep.Ed. 486     शिर््को प्रकृशतः सैद्धाशन्तक  

तहः स्नातक     जम्मा पाठ ्घण्ाः ३  

सेमेस््रः आठौं     शशक्षण घG6L ४८  

 

१.चपाठ्याांिचपररियःच 

 प्रस्तुत पाठ ्ाांश शशक्षाशास् र सङ का्को सेमेस््र प्रणालीअन्तगषत बी.एड. का्षक्रममा नेपाली शशक्षा मलू शिर्् शलई 

अध्््न गने शिद्यार्थीहरूका लाशग त्ार पाररएको हो । कुल पााँच एकाइमा शिभाशजत ्स पाठ ्ाांशमा भार्ा शशक्षकको पेसागत 

शिकाससम्बन्धी सामान्् अिधारणा, नेपाली भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासका लाशग भएका प्र्ास तर्था ितषमान अिस्र्था र 

शशक्षकको पेसागत उन्न्नका शिशिध पद्धशत एिम  शिशधहरूलाई समेश्एको छ । ्सका सार्थै शिद्याल्ी् पररिेश, शशक्षाको शिकासमा 

पने उत्प्पे्ररणात्प्मक प्रभािहरू तर्था शशक्षण शसकाइ र शशक्षकको पेसागत शिकासमा सांलग्न शिशभन्न सांघसांस्र्थाको भशूमकाबारे समेत 

पाठ ्िस्तु समािेश गररएको छ । ्स पाठ ्ाांशको अध्््नबा् भार्ा शशक्षण पेसाको शिकासका लाशग शिशभन्न स्तरबा् शनिाषह गनुषपन े

दाश्त्प्ि, शशक्षणमा आिश््क पन ेशिशेर् ज्ञान र त्प््सलाई पेसागत जीिनमा कसरी उप्ोग गने भन्ने पक्षमा शिद्यार्थीहरूको दक्षता शिकास 

हुने अपेक्षा गररएको छ ।  

२.चसाधारणचउदे्द‍यहरूच 

क) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासको अिधारणा प्रस्तुत गनष, 

ख) नेपाली भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासका लाशग भएका प्र्ासहरूको िणषन गनष,  

ग) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासमा सांलग्न शजम्मेिार सांस्र्थाको भशूमका उल्लेख गनष,  

घ) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासका शिशिध पद्धशतहरूलाई शचनाउन,  

ङ) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासमा उत्प्पे्ररक तत्त्िहरूको िणषन गनष, 

च) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासका लाशग शिद्याल्ी् प्रचलन र पररिेशको भशूमका पशहचान गनष,   

छ) शशक्षक शिकासमा पेसागत शिकासका पक्षहरूको िणषन गनष,  

ज) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासका शिशधहरूलाई शचनाउन ।  

३.चश्िश्िष्चटचउदे्द‍यचरचपाठ्यिस्‍ततुचश्ििरणच 

श्िश्िष्चटचउदे्द‍य पाठ्यिस्‍ततुचश्ििरण 

क) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासको पररच् शदन, 

ख) भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासको आिश््कता 

पशहल््ाउन, 

एकाइचएकःचभाषाचश्िक्षककोचपेसागतचश्िकासकोचचअिधारणाच(पा.घ.च१३)च 

१.१ भार्ा शशक्षकको पेसागत शिकासको पररच्    

१.२  पेसागत शिकासको आिश््कता 

१.३ पेसागत शिकासका प्रमखु अिधारणाहरू 

१.३.१ शशक्षक ताशलम र शशक्षक शिकास  
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ग) पेसागत शिकासका प्रमखु   अिधारणाहरूको 

पररच् शदन,  

घ) भार्ा शशक्षकका पेसागत शिकासका 

शजम्मेिारीहरूको पररच् शदन, 

१.३.२ शशक्षक शसकाइका धारणा  

  क. शशक्षक शसकाइः शसप शसकाइका रूपमा 

  ख. शशक्षक शसकाइः सांज्ञात्प्मक प्रशक्र्ाका रूपमा   

  ग. शशक्षक शसकाइः शनजी शनमाषणका रूपमा 

  घ. शशक्षक शसकाइः शचन्तन अभ््ासका रूपमा 

१.३.३ शसकारु शशक्षक र दक्ष शशक्षक  

१.३.४ िै्शिक र सांस्र्थापक पररपे्रक्ष््बा् शसकाइ 

१.३.५ सहका्ाषत्प्मक र स्िशनदशेशत शसकाइ  

१.३.६ शसकाइको चक्री् पद्धशत  

१.४ भार्ा शशक्षकका पेसागत शिकासका शजम्मेिारीहरू               

१.४.१ िै्शिक शजम्मेिारीहरू  

१.४.२  सांस्र्थागत िा शिद्याल्ी् शजम्मेिारीहरू  

१.४.३ सरकारी शजम्मेिारीहरू 

क) नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षाको पषृ्ठभशूम र 

शिकासको िणषन गनष,  

ख) नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षासम्बन्धी सरकारी 

नीशतको चचाष गनष,  

ग) शशक्षकको पेसागत शिकासमा शजम्मेिार शनशदषष्ट 

पक्षहरू र शतनको भशूमका उल्लेख गनष, 

घ) नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षाका शिद्यमान 

समस््ाहरू र समाधानका उपा् पशहचान गरी 

बताउन, 

 

 

एकाइचदुईःचनेपालीचभाषाचश्िक्षककाचसन्दभयमाचपेसागतचश्िकासकाचप्रयासचचच

(पा.घ.च९) 

२.१. नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षाको पषृ्ठभशूम र शिकास  

२.२. नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षासम्बन्धी सरकारी नीशत   

२.३ शशक्षकको पेसागत शिकासमा सांलग्न शजम्मेिार पक्ष र शतनको भशूमका   

२.३.१ शशक्षा शिज्ञान तर्था प्रशिशध मन्राल्   

२.३. २ शिश् िशिद्याल्हरू  

२.३.३  शशक्षा तर्था मानि स्रोत शिकास केन्र 

२.३.४ शशक्षा शिकास तर्था समन्ि् एकाइ 

२.३.५ शशक्षा ताशलम केन्र 

२.३.६ स्र्थानी् तह 

२.३.७ शिद्याल्  

२.३.८ प्रधानाध््ापक 

२.४ नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षाका शिद्यमान समस््ा र समाधानका उपा्  

क) शशक्षकको पेसागत शिकासका प्रमखु 

पद्धशतहरूको पररच् शदन,   

ख. शशक्षकको पेसागत शिकासमा उत्प्प्रेरणाको पररच् 

र महत्त्ि उल्लेख गनष,  

ग) उत्प्पे्ररणाका बाह्य र आन्तररक पक्षहरूलाई 

शचनाउन । 

एकाइचतीनःचश्िक्षककोचपेसागतचश्िकासकाचप्रमुखचपद्धश्तचरचउत्प्पे्ररकचपक्षहरूच

(पा.घ.च१०) 

३.१ शशक्षकको पेसागत शिकासका प्रमखु पद्धशतहरू  

३.१.१ निप्रितषनात्प्मक पद्धशत  

३.१.२ सहका्ाषत्प्मक पद्धशत  

३.१.३ परामशाषत्प्मक पद्धशत 

३.१.४ प्रबोधनात्प्मक पद्धशत 



8 
 

३.१.५ स्िाध्््न पद्धशत 

३.१.६ कक्षाकोठा अनुभि पद्धशत 

३.२. शशक्षकको पेसागत शिकासमा उत्प्पे्ररणा 

३.२.१ उत्प्प्रेरणाको पररच्,  

३.२.२. शशक्षकको पेसागत शिकासमा उत्प्प्रेरणाको महत्त्ि  

३.२.३ बाह् ्  उत्प्पे्ररणा र ्सका शिशिध पक्ष 

३.३.४ आन्तररक उत्प्पे्ररणा र ्सका शिशिध पक्ष 

 

क) शशक्षक शिकासका लाशग शिद्याल्ी् प्रचलन र 

पररिेशको महत्त्ि बताउन, 

ख) शिद्याल्को शनणष्मा शशक्षक सांलग्नताको 

औशचत्प्् पशु‍ ्  गनष, 

ग) का्षस्र्थलबा् अशजषत शसकाइको औशचत्प्् भन्न,  

घ) अिसर र स्र्थानको आिश््कता दसाषउन, 

ङ) पषृ्ठपोर्ण र भरोसाको महत्त्ि बताउन,  

एकाइच िारःच श्िक्षकच श्िकासकाच लाश्गच श्िद्यालयीयच प्रिलनच रच पररिेिचचच

(पा.घ.च८) 

४.१ शशक्षक शिकासका लाशग शिद्याल्ी् प्रचलन र पररिेशको पररच् 

४.२ शशक्षक शिकासका लाशग शिद्याल्ी् प्रचलन र पररिेशको महत्त्ि 

४.३. शशक्षक शिकासका लाशग शिद्याल्को शनणष् प्रशक्र्ामा शशक्षक 

सांलग्नता  

४.४ का्षस्र्थलबा् अशजषत शसकाइ 

४.५ अिसर र स्र्थान 

४.६ पषृ्ठपोर्ण र भरोसा 

क) शशक्षकको पेसागत शिकासका शनशदषष्ट ् शुिहरूको 

पररच् शदन  

ख) शशक्षक पेसा शिकासका प्रचशलत ्शुिहरूको 

महत्त्ि दसाषउन ।   

एकाइचपााँिःचश्िक्षककोचपेसागतचश्िकासकाचप्रमुखचयुश्िहरूचचच(पा.घ.च८)च 

५.१ सेिा प्रिेश ताशलम  

५.२ शशक्षक परामशष (मेन््ररङ) ताशलम 

५.३ प्रमाणीकरण ताशलम 

५.४ छो्ो अिशधको पनुताषजगी ताशलम 

५.५ पाठ अध्््न  

५.७ का्षमलूक अनुसन्धान 

५.८ सहपाठी कक्षा अिलोकन र स्िमलू््ाङ न 

४.चश्िक्षणचप्रश्क्रया 

 प्रत्प््ेक एकाइको शशक्षणमा आिश््कताअनुसार साधारण र शिशश‍ ्  शशक्षण प्रशिशधको उप्ोग गररनेछ ।  प्रस्तुत पाठ ्ाांशको  

शशक्षण गनष शशक्षकले प्र्ोग गने तौर तररकालाई साधारण शशक्षण प्रशक्र्ा एिम  शिद्यार्थी का्षकलापमा आधाररत शशक्षण प्रशक्र्ालाई 

शिशश‍ ्  शशक्षण प्रशक्र्ाअन्तगषत राशखएको छ ।  

४.१चसाधारणचश्िक्षणचप्रश्क्रयाच 

प्रस्तुत पाठ ्ाांश सैद्धाशन्तक प्रकृशतको भएकाले ्सको शशक्षणलाई प्रभािकारी बनाउन व््ाख््ान, प्रश् नोत्तर, प्रदशषन, छलफल,  

परर्ोजना का्ष, पसु्तकाल् अध्््न, खोज र कक्षा प्रस्तुशत जस्ता शिशिध शशक्षण शिशधहरू अिलम्बन गररनेछ । शशक्षण 

प्रशक्र्ालाई र्थप व््िशस्र्थत र ्ोजनाबद्ध बनाउन पाठ ्पसु्तकका सारै्थ आिश््क स्लाइड, सन्दभष सामग्री, पाठपर, आरेख, ताशलका र 

सचूीहरूको समशुचत प्र्ोगमा जोड शदइनेछ । शसकाइलाई रोचक र व््ािहाररक बनाउन ्रे्थष्ट उदाहरणहरू प्रस्तुत गद ैभार्ा शशक्षकको 
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पेसागत शिकाससाँग सम्बशन्धत शिर््िस्तुमा आधाररत सामग्री त्ार गनष र सोको कक्षा प्रस्तुतीकरण एिम  अभ््ासमा शिद्यार्थीहरूलाई 

सशक्र् गराइनेछ । 

४.२चश्िश्िष्चटचश्िक्षणचप्रश्क्रयाच 

एकाइ काययकलाप 

१ ▪ शिद्यार्थीहरूलाई शिशभन्न समहूमा शिभाजन गरी शशक्षक पेसागत शिकासको आिश््कता, अिधारणा, शशक्षक ताशलम, 

शशक्षक शिकास र शशक्षक शसकाइका धारणाहरू आशद बारे श्पो् र प्रस्तुशत गनष लगाउने, 

▪ दक्ष शशक्षक र शसकारु शशक्षकका शबचमा रहकेा शभन्नता श्पो् गनष लगाइ स्र्थानी् सन्दभषअनुसार छलफल गने, 

▪ शिद्यार्थीहरूलाई समहू का्षका रूपमा शशक्षकको पेसागत शिकासका पक्षहरूबारे कक्षा प्रस्तुशत गनष लगाउने,  

२ ▪ नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षाको प‍ृ ठभशूम, शिकास र सरकारी नीशतका बारेमा अध्््न सामग्री उपलब्ध गराएर 

शिद्यार्थीहरूलाई समहू छलफल गनष लगाई प्रस्तुशत गनष लगाउने  

▪ शशक्षकको पेसागत शिकासमा सांलग्न शजम्मेिार पक्षहरूका बारेमा एकएक गरी कक्षा प्रस्तुशत गराउने  

▪ नेपाली भार्ा शशक्षक शशक्षाका समस््ा र समाधानका उपा् शीर्षकमा शनशश् चत सम् शनधाणष गरी अध्््न परका 

त्ार गनष लगाई कक्षा प्रस्तुतीकरण गराउने  

३ ▪ शशक्षकको पेसागत शिकासका प्रमखु पद्धशतहरू सम्बद्ध पाठ ् सामग्री उपलब्ध गराएर प्रमखु बुाँदाहरूको श्पो् गरी 

कक्षामा प्रस्तुत गनष लगाउने र आिश््क अन्तरशक्र्ा तर्था छलफल गने  

▪ शिद्यार्थीहरूको समहू शिभाजन गरी शशक्षकको पेसागत शिकासमा उत्प्पे्ररणा, ्सको महत्त्ि शिर््मा प्रशतशबम्बात्प्मक 

श्प्पणीहरू लेख्न लगाई कक्षा प्रस्तुतीकरण गराउने ।  

४ ▪ शशक्षक शिकासका लाशग शिद्याल्ी् पररिेश र प्रचलन सम्बन्धी सैद्धाशन्तक र व््ािहाररक पक्ष समे्ेर परर्ोजना 

का्ष गनष लगाइ कक्षा प्रस्तुतीकरण गराउने  

▪ रचनात्प्मक पषृ्ठपोर्ण शलने र शदने तररकाको प्र्ोगात्प्मक अभ््ास गराउने  

५ ▪ समहू का्षका रूपमा शशक्षक पेसागत शिकासका ्शुिहरूका बारेमा कक्षामा छलफल गराई शन‍कर्ष प्रस्तुत गनष 

लगाउने,  

▪ सहपाठी कक्षा अिलोकन फाराम उपलब्ध गराई एक अकाषको मूल््ाङ कन गने अभ््ास गराउने,  

▪ शशक्षक पेसागत शिकासका ्शुिहरूको महत्त्िलाई प्रशतशबम्बात्प्मक श्प्पणीको रूपमा कक्षा प्रस्तुतीकरण गनष लगाउन,े 

 

५.चमूल्याङ्कनचप्रश्क्रयाच४०% 

 ्स पाठ ्ाांशको आन्तररक मलू््ाङ कन कक्षा शशक्षकद्वारा शनम्न गशतशिशधका आधारमा सञ्चालन गररनेछः  

क) कक्षाचगश्तश्िश्धहरूमाचउपश्स्‍तिश्तचरचसहभाश्गताः      ५+५ = १० अङ क 

ख) मूल्याङ्कनच(असाइनमेन्ट)च१: प्रशतशबम्बात्प्मक श्प् पणीहरू र कक्षा प्रस्तुतीकरणः   ५+५ = १० अङ क 

(प्रत्प््ेक एकाइको अन्तमा शशक्षकले शदएका २ दशेख ४ प्रश् नमा प्रशतशबम्बात्प्मक  

श्प्पणीहरू र तीमध््े कुनै दईुको प्रस्तुतीकरण ) 

ग) मूल्याङ्कनच(असाइनमेन्ट)च२च: अध्््नपर परर्ोजना र अन्तिाषताषः            ५+५ = १० अङ क 

(शिद्यार्थीहरूले छानेका तर्था शशक्षकद्वारा अनुमोशदत गररएका शिर््हरूमा  

अध्््नपर िा परर्ोजना का्ष गनष लगाई प्रस्तुतीकरण गनष लगाउने ) 

घ) मध्यसरचपरीक्षाःच         १० अङ क 



10 
 

६.चबाह्चयचमूल्याङ्कनच 

्स पाठ ्ाांशको बाह् ्  मलू््ाङ कनका लाशग सरको अन्तमा परीक्षा शन्न्रण का्ाषल्ले शनम्नानुसार बाह् ्  मलू््ाङ कनमा आधाररत 

शलशखत परीक्षा सञ्चालन गनेछः  

प्र‍चनकाचप्रकार सोश्धनेचजम्माचप्र‍चनहरूच जिाफच श्दनपुनेच प्र‍चनहरूकोच

सङ््याचरचअङ्कभार 

कूलच

पूणायङ्क 

समहू  क – बहुबैकशल्पक १० ि्ा १०×१ १० 

समहू  ख– सङ शक्षप् त उत्तरात्प्मक प्रश् न  २ ि्ा अर्थिासशहत ६ ि्ा ६×५ ३० 

समहू ग – लामो उत्तरात्प्मक प्रश् न  १ ि्ा अर्थािासशहत २ प्रश् न  १०×१ २० 
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शिकास केन्र । 

शतमल्सेना, शशिप्रसाद (२०२०). शशक्षकको पेसागत शिकासको अिधारणा र ्सका सम्बद्ध पक्ष. इन्टरशिशिशलिनरी ररिर्च इन 

एजकेुिन, ५. https://doi.org/10.3126/ire.v5i1-2.34848 

e08f/L, P= -@)^#_, …l6r;{ k|f]km;gn l8enkdG6 k:k]{lS6e;\ PG8 df]8]N;Ú l6r/ Ph's];g, ef]n $, ;+= !, 

eStk'/, Pg;LO8L, ;fgf]l7dL .  

बखती, प्रशमला (२०७१). शशक्षक ताशलम, पेसागत शिकास र का्षमलूक अनुसन्धानबीच अन्तरसम्बन्ध. शिक्षक शिक्षा, ३०–३६. 

शैशक्षक जनशशि शिकास केन्र । 

बम, सरेुन्र कुमार (२०२०). भार्ा शशक्षकको पेसागत उन्न्नमा व््शिगत शजम्मेिारी. शिद्धज्योशि इन्टरशिशिशलिनरी जनचि, अङ क १ 

। 

बन्स ष, ऐन र ररचाडषस , ज््ाक सी. (सांपा.) (सन .२००९), द क््ाशम्िज गाइड ्ु सेकेन्ड ल््ाङ ग्िेज श्चर एजकेुसन, क््ाशम्िज 

्शुनभशसष्ी प्रेस । 

ररजाल ऋशर्राज  (२०७०). कन््रशटटशि्ट पिचपेशटटि अन शटर्र िेिििमेन्ट. काठमाडौ ।  

z}lIfs hgzlSt ljsf; s]Gb -@)&@_, lzIfs ;Ifdtfsf] k|f?k @)&@, eStk'/ ।   
शशक्षा तर्था मानि स्रोत शिकास केन्र. (२०८०). शिक्षक पेिागि शिकाि प्रारूप (प्रर्थम सांस्क.). शशक्षा तर्था मानि स्रोत शिकास केन्र। 

शैशक्षक जनशशि शिकास केन्र. (२०६७). शिक्षकको पेिागि शिकाि कायचक्रम कायाचन्ियन पशु्िका–२०६६. शैशक्षक जनशशि 

शिकास केन्र ।  

सिुेदी, कृ‍ णप्रसाद (२०७५). नेपािी िाषा शिक्षकहरूको पेिागि शिकािका आधारहरूको अध्ययन [अप्रकाशशत दशषनाचा्ष शोध 

प्रबन्ध]. शशक्षाशास् र सङ का् डीनको का्ाषल्, शरभिुन शिश्वशिद्याल्  

 


